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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1.1.1.Пояснительная записка
В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педаго​гов и детей строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере эмоционального благополучия и комфорта как для ребенка, так и для взрослых.

В основу работы Учреждения положены цели и задачи, определенные федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО, Стандарт), среди которых ведущее место занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья детей — как физического, так и психического.

В детском саду при участии педагогов, медицинских работников, психолога и логопеда обеспечивается коррекция физического, психического и речевого развития детей с учетом индивидуальных особенностей развития каждого вос​питанника.

Основываясь на принципах гуманистической педагогики и руководствуясь положениями Стандарта, педагоги считают главной целью создание рав​ных условий для всестороннего и гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, полноценное проживание детьми периода дошкольного детства.

Пребывание в детском саду должно способствовать тому, чтобы ребенок осознал свой общественный статус, у него сформировалось умение разре​шать конфликты, находить гуманистические способы достижения цели. Учитывая, что источником и движущей силой развития личности является реальная самостоятельность ребенка, в учреждении должны быть созданы условия для того, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой собст​венный опыт.

Большая роль в работе с детьми отводится экспериментированию и прове​дению опытов, так как это развивает интеллект ребенка, его познавательную сферу, дает реальную возможность для анализа, сравнения, развития логиче​ского мышления, моделирования, оценки реального результата.

Педагоги дошкольного учреждения творчески подходят к выбору вариативных программ и технологий, направляя усилия на построение целостного педагогического процесса, обеспечивающего полноценное всестороннее раз​витие ребенка: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое во взаимосвязи.

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата МБУ детского сада №116 «Солнечный» (далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования. Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 лет и до окончания образовательных отношений, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. Программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада №116 «Солнечный» (далее – Учреждение, детский сад)  является нормативно-управленческим документом, который определяет специфику содержания образования, особенности организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг в Учреждении.
Программа разрабатывалась в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

·  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от « 17» октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (далее – СанПин);
 и с учетом:

· примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 07.12.2017 № 6/17));
· примерной образовательной программы: «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др., СПБ.-ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2019.
Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру; создание условий развития дошкольников, открывающих возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.     

 Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

  Цели и задачи Программы
Программа направлена на достижение следующих целей: 

-обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка раннего и дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;

-повышение социального статуса дошкольного образования;

-обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

-обеспечение уровня и качества дошкольного образования;

-сохранение единства образовательного пространства;

-создание каждому ребенку в детском саду возможности для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации.
Программа направлена на решение следующих задач:

 ‑ реализация адаптированной основной образовательной программы;

‑ коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 

‑ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе их эмоционального благополучия;

‑ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

‑ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

‑ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

‑ формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

‑ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с НОДА;

‑ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;

‑ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.

    Принципы и подходы к формированию Программы

Основные принципы дошкольного образования, которым соответствует Программа:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество детского сада с семьей;

6)приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Организация воспитательно-образовательного процесса на основе Программы базируется на сле​дующих принципах:

Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. В этом кон​тексте принимается как основополагающая позиция, сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, специально организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором и происходит передача взрос​лым и присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне ближайшего развития ребенка.

Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно которому:

· содержание Программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возмож​ность реализации в массовой практике дошкольного образования;

· отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их ближайшего развития, но также возможность применения полученной информации в практической деятельности детей.

Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и воз​можностями образовательных областей.

Принцип интеграции связан с возрастными особенностями детей дошколь​ного возраста, когда:

· поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще недо​статочно дифференцированное целое» (Л.С. Выготский);

· «схватывание целого раньше частей позволяет ребенку „сразу", интег​рально видеть предметы глазами всех людей...» (В.В. Давыдов);

· «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в системе теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный интег​ральный образ действительности на уровне воображения» (В.В. Давыдов, В.Т. Кудрявцев).

Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состоя​ние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроник​новения и взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечи​вающее целостность образовательного процесса.

Принцип интеграции реализуется:

· через интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания различных образовательных областей и специфических видов детской деятельности по освоению образовательных областей);

· интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного образования, а также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребенка дошкольного возраста;

-
интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнитель​ного образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей дошкольного возраста, предоставляющих различные возможности для развития дошкольников и обеспечивающих их позитивную социализацию.

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образо​вательного процесса. При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции.

Реализация комплексно-тематического принципа построения образователь​ного процесса тесно взаимосвязана с интеграцией детских деятельностей.

Принцип адаптивности, который реализуется:

-через адаптивность предметно-развивающей среды каждого дошкольного учреждения к потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие;

-адаптивность ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему социальному миру.

Принцип компенсирующей направленности.

Конечной целью любого развития является максимально успешное функционирование в определенных условиях. Результатом образовательно-воспитательной работы в широком смысле – подготовка ребенка к самостоятельной жизнедеятельности с максимально возможной реализацией его потенциала способностей. Задачи приспособления к жизни являются приоритетными по отношению к развитию отдельных качеств и свойств личности, а тем более развитию знаний и умений. Развитие же детей с ограниченными возможностями здоровья не должна руководствоваться необходимостью нивелирования дефекта, а исходить из общих потребностей адаптации к миру.
В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно­деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС.
Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в определенных видах деятельности. 
В раннем возрасте (от 2 до 3 лет) это:

· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

· общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,

·  самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),

·  восприятие смысла музыки, 

· восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок, 

· двигательная активность;

Для детей дошкольного возраста это: 
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора);

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

-создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста;

-обеспечение разнообразия детской деятельности — близкой и естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками,  экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе;

- ориентация всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития.
     Значимые для разработки программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата

Контингент обучающихся в Учреждении – дети дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), имеющие с нарушения функций опорно-двигательного аппарата. Дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата – это дети с различными отклонениями в состоянии соматического, психологического, психического здоровья, которые нуждаются в коррекционно - развивающей образовательной среде, отвечающей их особым образовательным потребностям. Основные расстройства, составляющие структуру дефекта описываемой категории детей:
· нарушения опорно-двигательного аппарата: 

двигательные нарушения: атрофия мышц, двигательная нескоординированность, нарушены темп, точность движений, не сформированы или сформированы недостаточно навыки самообслуживания и т.д.

· речевые нарушения; 

· соматическая ослабленность:  низкая работоспособность, астения,    

     повышенная утомляемость.

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации Программы создаются необходимые условия для:

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации; 

-оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ. 

Общие сведения о детях
В Учреждении функционирует 11 групп компенсирующей направленности для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, для детей с ТНР и с нормой. Из них:

1 группа – для детей от 1,5 до 3 лет (15 детей) смешанная ранняя группа;
2 группы – для детей от 3 до 4 лет (30 детей) комбинированные группы;
2 группы – для детей от 4 до 5 лет (30 детей) комбинированные группы;
1 группа -  для детей от 4 до 7 лет (10 детей) смешанная ТНР;
2 группы – для детей от 5 до 6 лет (30 детей) комбинированная и норма группы;
3 группы – для детей от 6 до 7 лет (39 детей) группы ОДА.
Гендерный состав воспитанников Учреждения

	
	Кол-во детей

	Девочки
	67

	Мальчики
	87

	Всего детей
	154


Распределение воспитанников по группам здоровья

	I 
	0

	II
	146

	III
	4

	IV
	4

	V
	0


Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата.


Ранний возраст. 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста. Помимо того что период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет.


Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние. Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.


На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. У отдельных детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата отмечаются трудности формирования восприятия пространства и времени. Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.


В раннем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение

грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. 

Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.
Младший возраст

Младший возраст – важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности.

Дети с нарушением функций опорно-двигательного аппарата интеллектуально сохранны, но отмечаются не грубые нарушения когнитивной сферы, эмоционально волевая и личностная незрелость.

Эмоционально волевые, личностные и когнитивные нарушения вызывают трудности в своевременном формировании всех видов детской деятельности.
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Её особенность заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. Однако у детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата встречаются негрубые речевые нарушения речи (фонетико-фанематическое надоразвитие). 
В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными  возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются  игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Эмоционально-волевая личностная незрелость у отдельных детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата проявляется в эмоциональной лобильности, регидности, тревожности, патологических страхах или аффективности.

Изобразительная деятельность ребёнка  зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

У отдельных детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата отмечаются негрубые нарушения мышления (пространственная ориентировка), внимания (не достаточно устойчивое, низкая концентрация), трудности в овладении механизмами мнемонической информации.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Средний возраст
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться  не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. 

Дети с нарушением функций опорно-двигательного аппарата, в частности сколиозом,   отличаются отставание в физическом развитии, задержкой двигательных способностей, навыков и умений. У детей замедлены моторика речи и письма, нервная реакция, расстроена координация движений.

К концу  среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объём памяти. Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. 
Однако у некоторых детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата отмечается недостаточный уровень мотивации к познавательной деятельности, что связано с общей ослабленностью, астенией, бедной сферой интересов.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Однако много детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата имеют речевые нарушения. Речевые нарушения избирательны. Речевой дефект входит в структуру более сложного.
Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией.

Старший возраст
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений):  представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.
Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящим к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Однако, дети, имеющие нарушения функций опорно–двигательного аппарата разной степени выраженности и не имеющие достаточно развитого уровня сенсомоторного опыта, испытывают определенные трудности в процессе овладения программным материалом. Эти особенности часто сопряжены с недостаточным развитием мышления, восприятия, внимания, памяти и  несформированностью всех компонентов речевой функциональной системы.
У детей с нарушением функций ОДА снижена умственная работоспособность, повышена утомляемость, что затрудняет формирование познавательного опыта, проводит к искажению мыслительной деятельности. У дошкольников замедленна артикуляционная моторика, расстроена координация движений тонких и общих движений. Кроме того, дети с нарушением функций ОДА имеют отягощающие нарушения и  разнообразные речевые расстройства. Указанные трудности затрудняют усвоение учебной программы и формируют особые образовательные потребности у наших воспитанников. Отмечаются психологические трудности: снижение самооценки, уровня притязаний, эмоциональной устойчивости, устойчивости к стрессам. Может быть повышен уровень тревожности, конформизма. 
Дошкольники с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата нуждаются в работе коррекционно-развивающего характера, в целенаправленном воздействии на исправление недостатков, которые могут привести к нарушению умственной работоспособности, вызвать трудности во взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, в дальнейшем овладении познавательным опытом  на этапе школьной ступени обучения. И если не создать необходимые условия для квалифицированной коррекционно – развивающей помощи, от которых зависит успешность приобретения знаний, умений и навыков, предусматривающих раскрытие потенциальных возможностей каждого воспитанника, направленных на  дальнейшую адаптацию их к обучению в школе и социальной действительности, то у таких детей возникнут вторичные нарушения в развитии.
На основе учета специфических особенностей в овладении представлений об окружающем, в работе с такими детьми необходимо использовать систему коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на формирование у дошкольников прочных и базовых представлений, необходимых для успешной социализации и адаптации к школьной ступени обучения.

В физкультурно-оздоровительной работе следует учитывать: исключить длительные прыжки, соскоки, кувырки, резкие повороты и наклоны головы, висы с запрокидыванием головы, подъем тяжести из положения стоя.

Особенности физического развития детей

с нарушением опорно-двигательного аппарата

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата - это полиморфная в клиническом и психолого-педагогическом отношении группа. В этой группе вы​деляются 3 категории.

1.Дети, у которых нарушения опорно-двигательного аппарата обусловлены органическими поражениями нервной системы:

· дети с поражением головного мозга, детским церебральным параличом, опухолями и травматическими поражениями головного мозга;

· дети с поражениями проводящих нервных путей (с параличами руки, кривошеей);

· дети с поражением спинного мозга (последствиями полиомиелита, трав​мами).

II. Дети, имеющие сочетанные поражения нервной системы и опорно-двигательного аппарата вследствие родовых травм.

III. Дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата (ОДА) при со​хранном интеллекте. В нашем учреждении контингент воспитанников составляет преимущественно эта категория. К ней относятся де​ти, не имеющие отклонений в психическом развитии, нуждающиеся в система​тической ортопедической коррекции.
Нарушения ОДА часто сочетаются с нарушениями работы многих органов и систем. У детей обычно отмечается повышенная утомляемость и пло​хое самочувствие. Обращать внимание на ОДА детей важно ещё и потому, что будущая учебная нагрузка связана со значительным статическим напряжением, длительным удержанием относительно неподвижной позы и резким снижением двигательной активности. 

В младшем дошкольном возрасте привычным положением является приведение плечевого пояса вверх и вперёд, напряжение шеи, воротниковой зоны, вследствие чего углы лопаток отстают и часто асимметричны, отмечается де​формация спины, бёдер. Одним из факторов нарушения ОДА является и нару​шение осанки.

Поэтому ребёнок с правильной осанкой усваивает быстро и легко выпол​няет те движения, которые очень тяжело даются детям с нарушенной осанкой.

Такие дети при ходьбе опускают голову, сутулятся, походка у них тяжёлая, шаркающая. Во время бега они почти не работают руками, не умеют согласовы​вать дыхание с движениями, а также страдают одышкой. Дети плохо выполняют упражнения на равновесие, им трудно попадать мячом в цель.

Осанка вырабатывается в детстве, в процессе роста ребёнка. Основную роль в её формировании играют состояние позвоночника, равномерное развитие мышц и мышечной тяги. Позвоночный столб можно образно сравнить с мачтой, удерживаемой в вертикальном положении растяжками, роль которых выполняют в организме мышцы. Если мышцы туловища развиты равномерно и тяга мышц-сгибателей уравновешивается тягой мышц-разгибателей, то корпус и голова за​нимают правильное положение. Формирование осанки у ребёнка начинается сразу же после рождения. По​звоночный столб новорожденного очень подвижен и легко принимает форму той поверхности, которая служит для него опорой. Если поверхность ровная, то по​звоночник прямой.

В процессе нормального развития у ребёнка появляются физиологические изгибы, свойственные позвоночнику взрослого человека. В возрасте двух меся​цев, когда ребёнок начинает держать голову, образуется шейный изгиб. В воз​расте 6 - 7месяцев, когда ребёнок садится, у него возникает грудной изгиб, когда ребёнок встаёт на ноги - поясничный.

Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации толчков и сотрясений, неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. До 7 лет эти изгибы не имеют постоянной формы и легко изменяются в зависимости от положения тела. К 14 -15 годам они становятся постоянными, закрепляются и приобретают  индивидуальный характер, оказывая влияние на тип осанки. Нор​мальная глубина их - 3-4 см. Чрезмерная или недостаточная кривизна позвоноч​ника является нарушением осанки. Среди такого рода нарушений чаще всего встречаются: сутулость, вялая осанка, плоская спина.

При сутулости у детей увеличен грудной изгиб позвоночника, выступают лопатки, грудь обычно впалая, живот выпячен. Сутулый ребёнок не может вы​прямиться на длительное время, так как у него быстро наступает усталость.

При ослаблении мускулатуры и нарушениях в изгибах позвоночника у де​тей наблюдается вялая осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи выда​ются вперёд, живот внизу выпячен.

Наиболее неблагополучный тип осанки - плоская спина, когда не образу​ется достаточно глубоких изгибов позвоночника. Туловище при этом отклоняет​ся назад, живот выпячивается. Такой позвоночник плохо смягчает толчки и со​трясения.

До сих пор мы рассматривали искривления позвоночника в направлении вперёд-назад. Другой особенностью, подстерегающей ребёнка, являются ис​кривления позвоночника влево-вправо, так называемая сколиотическая болезнь. Эта болезнь оказывает очень большое влияние на общее состояние организма.

Врождённый сколиоз встречается редко. Обычно он развивается после ро​ждения ребёнка как следствие нервно-мышечной недостаточности, в результате которой неправильные привычные позы могут вызвать боковые искривления по​звоночника.

К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и деформация нижних конечностей (плоско-вальгусная деформация стоп, плоскостопие, рекурвация коленных суставов).

Раздражительность, плохое настроение, боли в ногах, спине, голове - все эти недомогания могут быть вызваны плоскостопием. Плоскостопие гораздо бо​лее распространено, чем обычно думают; и те, у кого есть такая деформация, страдают от болей не только в ногах, но и во всём теле. Их походка становится неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль.

При плоскостопии нарушается или снижается внутренний продольный и часто внешний поперечный свод стопы. Соединяясь между собой, кости стопы образуют четыре свода. Нормальная стопа имеет свод на внутренней стороне. Эта внутренняя часть при ходьбе не касается земли. Высота этого свода бывает разной у разных людей и даже разных народов. Поэтому не по высоте свода сле​дует судить о том, есть ли у человека плоскостопие или нет, а по тому, как ноги переносят нагрузку при ходьбе, по их общей структуре.

Удерживают своды в нормальном положении связки, мышцы ног, сухожи​лия и мышцы стоп. Уплощение свода может быть следствием слабости мышц и связок, или паралича мышц (младенческий паралич), или травм, или размягчения костных тканей, как при рахите.

Различают поперечное плоскостопие, при котором нарушается внешний поперечный свод, и, что встречается чаще, продольное плоскостопие, при кото​ром опускается продольный свод.

Во многих случаях наблюдается нарушение обоих сводов. Привычка сто​ять, развернув стопы, всегда усиливает тенденцию к формированию плоскосто​пия. Строение ноги таково, что она не должна выносить сверхтяжесть тела на внешней, а не на внутренней стороне стопы. Развёрнутые в сторону пальцы ног способствуют переносу тяжести на её внутреннюю сторону, что и приводит к нарушению свода.

Помимо ослабления внутреннего продольного свода стопы и образования плоскостопия привычка разворачивать стопы в стороны нарушает осанку и лёг​кость походки, которая становится нервной и неловкой.

Низкий свод или отсутствие его могут быть врождёнными. В некоторых случаях свод, который формируется сразу после ро​ждения, так и не появляется. При врождённом плоскостопии человек не ощуща​ет дискомфорта, хотя у него и отсутствуют гибкость и энергичность шага. Для исправления этого состояния мало что можно сделать.

Рекурвация коленного сустава – это сложнейшая патология опорно-двигательного аппарата, характеризующаяся  избыточным  разгибанием  суставов с их деформацией и нарушением функции. Голень постоянно находится в состоянии переразгибания, поэтому в коленном суставе образуется угол, открытый вперед. В сторону сгибания движения ограничены. С возрастом деформация становится сильнее, появляются подвывихи, вывихи и другие травмы коленного сустава. Деформация приводит к хромоте, «утиной походке», болям в суставе. Все это считается основанием для операции по исправлению возникших патологий. Детям до пяти лет  применяются  массажи, корригирующие лонгеты на ночь и лечебная гимнастика, укрепляющая мышцы бедра.

1.1.2.Планируемые результаты освоения программы

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с НОДА к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В связи с разнообразием причин, вызывающих двигательные нарушения, особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития детей разных групп, ряд показателей развития этих детей на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства детей отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть детей с неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического развития. У детей с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной структуры нарушения.

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры:

· не подлежат непосредственной оценке;

· не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

· не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

· не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

· не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Целевые ориентиры дошкольного образования к трем годам (в раннем возрасте):

-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры дошкольного образования к четырем годам:
-Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.
- Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям. 

- Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности.

- Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.

- Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.

- Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм.

- Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).

- Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их  действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с

предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. - Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи  и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на

вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. Называет хорошо  знакомых животных и растения ближайшего окружения, их действия, яркие признаки внешнего вида. Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. 

- Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки,  иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого.
Целевые ориентиры дошкольного образования к пяти годам:

- Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные

умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

- Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 

- Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со  сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству.

- В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.

- Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества,

установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. - Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной  деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки.

- Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.

- Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно  включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.

- Имеет представления: 
· о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о  своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.);

· о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о  происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных;

· об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской  сестры, воспитателя, прачки;

· о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.
 - Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на  достижение конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.
Целевые ориентиры дошкольного образования к шести годам:
-Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и  оценить полученный результат с позиции цели.

-Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое

мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе.

-Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат

и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет

инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

-Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру.

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами.

-Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется

грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.

-Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения.

-Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных

ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество.

-Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный  интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу

и решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции,

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными

народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные

истории, предлагает пути решения проблем.

-Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер  телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях

своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда.

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны,

достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.

-Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил

поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным

действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и

действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.

Целевые ориентиры к семи годам на этапе завершения дошкольного образования:

-Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

-Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

-Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

-У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

-Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

-Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Система педагогической диагностики (оценочные материалы)

В соответствии  со ст. 64 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» «Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся». Предназначение педагогической диагностики: 

1) это индивидуализация образовательного процесса;

 2) оптимизация работы с группой – педагогическая диагностика помогает разделить детей по определенным группам.

 Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования.

В соответствии со  ст. 28 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в Учреждении ведется индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ, а также хранение в архивах информации об этих результатах.

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи) только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психологической диагностики используются для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных мероприятий для более результативного развития каждого диагностируемого ребенка.

Инструментарий для педагогической диагностики представлен в научно-методическом пособии «Мониторинг в детском саду» Т.И Бабаевой, А.Г. Гоберидзе, Н.О. Озерецкого,  Н.И. Гуревич, СПБ.-ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2011
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	Физическое развитие 
 
	Методика изучения особенностей развития 
физических качеств и освоения движений 
у детей дошкольного возраста 
	Сила рук измеряется динамометром, сила ног – становым динамометром 
Скоростно-силовые качества - Метанием набивного мяча в 1 кг, прыжком в долину с места 
Ловкость- бег на дистанцию 10 метров по прямой и с поворотом, Полоса препятствий у старших дошкольников – УПКС-1, УПКС-2, УПКС-3. 
Выносливость – непрерывный бег в равномерном темпе: на дистанцию 100м – для детей 4 лет, 200м – для детей 5 лет, 300м – для детей 6 лет, 1000м для детей 7 лет. 
Гибкость- наклон вперёд, стоя на гимнастической скамейке высотой не менее 20-25 см. 

	
	Комплексная диагностика культуры 

здоровья 
	Индивидуальные беседы с ребёнком 
Проблемные диагностические ситуации 
Проективные методы 
Наблюдение 
Беседы 
Диагностические игровые задания


1.2.ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
1.2.1.Основное направление вариативного компонента Программы –это углубление задач образовательной области «Познавательное развитие»: формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, что является региональным компонентом Программы. Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

Данное направление разработано на основе парциальной программы Князевой О.Л., Маханевой М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», рекомендованной Министерством общего образования Российской Федерации (Детство-Пресс, 2016.- 298с.). 
1.2.2.Второе направление вариативного компонента Программы - создание условий для формирования у детей дошкольного возраста толерантного отношения к иному образу жизни,  манерам и речи, поведению, определяемыми особенностями национальности,  состояния здоровья, качества социального поведения на основе программы «Воспитание толерантного дошкольника», разработанной рабочей группой в рамках городского сетевого проекта «Тольятти – город толерантности» (Методические пособие Ладыка Е.Г., Малышевой И.В., Вахтеровой М.Б. «Когда мы вместе – мы Россия».-Тольятти.: Форум, 2016.-21с.).
При разработке Программы авторы опирались на следующие базовые принципы: 

	Наименование принципа
	Определение принципа
	Реализация в Программе

	Принцип развивающего образования
	Целью образовательной деятельности является развитие ребенка
	   Все воздействия, мероприятия по Программе носят развивающий характер, одновременно решая задачи специального образования и всестороннего развития личности детей

	Принцип научной обоснованности
	Содержание программ соответствует основным положениям науки
	      Программа и отдельные мероприятия к ней базируются на научных принципах и рекомендациях, в высокой степени отвечают возрастным особенностям и потребностям развития детей  

	Принцип практической применимости
	Программа имеет возможность быть использована в массовой практике дошкольного образования
	     Содержание образование тесно связано с жизнью и практикой; в рамках Программы даются знания, которые дошкольник может применять в практической деятельности; при этом содержание программы реалистично, реализуемо в практике работы МБУ

	Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности
	Позволяет решить цели и задачи на необходимом материале, при использовании разумного «минимума» материала
	   Представленный в Программе материал не перегружает лишней информацией, учитывает возрастные особенности при подборе изучаемого материала; предполагает амплификацию исходя из индивидуальных потребностей развития

	Принцип интеграции образовательных областей
	Состояние связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей содержания дошкольного образования, обеспечивающее целостность образовательного процесса
	    Программа подчинена требованиям интеграции, предполагает максимальное включение всех видов детской деятельности для решения задач развития, максимального использования средств  

	Принцип решения образовательных задач в совместной и самостоятельной деятельности детей
	Решение программных образовательных задач не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой ДОУ  
	Мероприятия и виды деятельности по Программе предусматривают работу как в форме ООД, так и с самостоятельной деятельности через проектирование условий 


II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

В содержательном разделе представлены: 

‑ описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с НОДА в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
‑ описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников с НОДА, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

‑ программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную деятельность по коррекции нарушений развития детей с НОДА.
В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей.

2.1.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.
а) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

‑ становления у детей ценностей здорового образа жизни;

‑ развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

‑ приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- коррекция недостатков общей и тонкой моторики;

‑ формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом возможностей детей и рекомендации врача.

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Физическое развитие детей с нарушением опорно-двигательного аппарата осуществляется с позиции индивидуально-дифференцированного подхода. С одной стороны, учитываются индивидуальные особенности и образовательные потребности каждого ребенка, а с другой – всей группы в целом.   
В зависимости от диагноза у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата имеются показания и противопоказания к выполнению определенных физических упражнений:

	№
	Диагноз
	Противопоказания
	Показания

	1
	Нарушение осанки, сколиоз
	-повороты      туловища      в стороны

-ассиметричные упражнения -отведение рук назад 

-игра «Городки»
	-упражнения    на   укрепление мышц спины

-одновременные        движения двумя руками

-ходьба по коррекционным дорожкам

	2
	Плоскостопие и плосковальгусная установка стоп
	-ходьба     на     пятках,     на

внутренней стороны стопы

-ходьба босиком

-ходьба   и   бег   на   мягкой основе

-прыжки,     спрыгивание     с высоты
	-ходьба на внешнем своде стопы 

-ходьба по коррекционным дорожкам



	3
	Кривошея
	-кувырки

-резкие повороты головы

-резкие наклоны головы
	-упражнения лежа на животе, спине

-упражнения на четвереньках 

-спец. упражнения для мышц шеи в разных упражнениях 

-плавание

	4
	Косолапость
	-ходьба на внешнем своде стопы 


	-упражнения на растягивания 

-плавание 

 -ходьба по коррекционным дорожкам

	5
	Рекурвация коленных суставов
	-наклоны до пола на прямых ногах

-ходьба        на        высоких

четвереньках

-и.п. на ширине плеч

-и.п. сидя на полу
	-и.п.    лежа    на    спине    под коленями валик


Особенности образовательной деятельности по физическому развитию
Ранний возраст (2-3 года)

Задачи образовательной области «Физическое развитие» на первой ступени обучения детей с НОДА решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (занятие физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, динамические паузы, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе жизни).

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области «Физическое развитие» на первой ступени обучения по следующим разделам:
1) физическая культура; 2) представления о здоровом образе жизни и гигиене.

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её содержание с медицинскими работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование или переподготовку по направлению «Адаптивная физическая культура». Активными участниками образовательного процесса в области «Физическое развитие» должны стать родители детей, все остальные специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию детей с НОДА помимо образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у детей представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в ходе непрерывной образовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности детей со взрослыми по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений и т. д.);в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно образовательной деятельности, направленной на правильное восприятие и воспроизведение выразительных движений для понимания смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний и др.; в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с НОДА.

На первой ступени обучения детей с НОДА задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

Задачи образовательной деятельности

1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.

3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада.

4.Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.

5.Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры.

Задачи коррекционной деятельности

1. Нормализировать позы и положения конечностей.

2.Снижать мышечный тонус.
3.Способствовать преодолению насильственных движений.
4.Укреплять мышечную систему.
Содержание образовательной деятельности

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей.

На 3 -м году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил.

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры.

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно быстроты реакции), а также на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости.

Коррекционная деятельность: включение в зависимости от диагноза определенных элементов лечебной физической культуры для нормализации  позы и положения конечностей, снижения мышечного тонуса, преодоления насильственных движений, укрепления мышечной системы во все виды двигательной деятельности.
Дошкольный возраст (3-4 года)

Задачи образовательной деятельности

1.Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к
физическим упражнениям.

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.

Задачи коррекционной деятельности

1. Нормализировать позы и положения конечностей.

2.Снижать мышечный тонус;

3.Способствовать преодолению насильственных движений;
4.Укреплять мышечную систему.
5.Формировать навык правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении.
Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу. 
Основные движения. 
Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления. 

Бег, не опуская головы. 

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. 
Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. 
Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. 
Музыкально-ритмические упражнения. 

Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. 
Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.

Коррекционная деятельность: включение в зависимости от диагноза определенных элементов лечебной физической культуры для нормализации  позы и положения конечностей, снижения мышечного тонуса, преодоления насильственных движений, укрепления мышечной системы, формирования навыка правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении во все виды двигательной деятельности.
Дошкольный возраст (4-5 лет)

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА среднего дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте).

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области «Физическое развитие» на второй ступени обучения по следующим разделам: 1) физическая культура; 2) представления о здоровом образе жизни и гигиене.

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими работниками, с инструктором по адаптивной физической культуре. Активными участниками образовательного процесса должны стать родители, а также все остальные специалисты, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у детей представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре (см. задачи образовательной области «Физическое развитие» на первой ступени).

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» на второй ступени обучения детей с НОДА также тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

В этот период реализация задач образовательной области «Физическое развитие» должна стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие детей с нарушением речи.

Задачи образовательной деятельности

1.Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни.

4.Развивать   умения   самостоятельно   и   правильно   совершать   процессы
умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).

Задачи коррекционной деятельности

1. Нормализировать позы и положения конечностей.

2.Снижать мышечный тонус.

3.Способствовать преодолению насильственных движений.
4.Укреплять мышечную систему.

5.Формировать навык правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении. 
Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные  общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. 

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5*3=15), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. 

Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см).

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. 

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. 

Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.

Коррекционная деятельность: включение в зависимости от диагноза определенных элементов лечебной физической культуры для нормализации  позы и положения конечностей, снижения мышечного тонуса, преодоления насильственных движений, укрепления мышечной системы, формирования навыка правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении во все виды двигательной деятельности.
Дошкольный возраст (5-6 лет)

В ходе физического воспитания детей с НОДА старшего дошкольного возраста большое значение приобретает формирование у детей осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в подвижных и спортивных играх со сверстниками и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и повторность в обучении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных патологий и опираться на рекомендации врача, которые должны включать не только показания к тем или иным видам упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о характере двигательных нагрузок.

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения.

В этот период продолжается развитие физических качеств детей: объема движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у детей в различные режимные моменты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов и т.п. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна детей обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия.

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов и т. д.

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности детей. Дети под руководством взрослых осваивают элементы аутотренинга.

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на становление представлений детей о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, на третьей ступени обучения реализуется в разных формах организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности детей при незначительной помощи взрослых.
Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у детей с НОДА, как и на предыдущих, формируются последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и игрового оборудования, адаптированного к двигательным возможностям детей.

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с НОДА в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни.

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для детей, современную, эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками).

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с НОДА о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо звать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья.

Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует привлекать семьи детей, акцентируя внимание родителей на активном стимулировании проявления желаний и потребностей детей. Решение задач экологического воспитания детей становится интегрирующей основой целостного развития детей.

Задачи образовательной деятельности

1.Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным
напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений,
общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.

4. Развивать творчество в двигательной деятельности.

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

8.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и
физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам
здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.

9.Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

10.Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания.

Задачи коррекционной деятельности

1. Укреплять мышечную систему.

2. Уравновешивать мышечный тонус.

3. Формировать стойкий навык правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении. 
4. Формировать навыки мышечной релаксации.

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге — выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега — отталкивания, группировки и приземления, в метании — замаха и броска. 

Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5—9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5—4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. 

Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем. Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.

Коррекционная деятельность: включение в зависимости от диагноза определенных элементов лечебной физической культуры для укрепления мышечной системы, уравновешивания мышечного тонуса, формирования стойкого навыка правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении, формирования навыка мышечной релаксации во все виды двигательной деятельности.
Дошкольный возраст (6-7 лет)

Задачи образовательной деятельности

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.
2.Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях.

3.Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и
упражнения со сверстниками и малышами.

4.Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и
вариативного выполнения движений.

5.Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно
ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.

6.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и
физическом совершенствовании.

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту.

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.

9.Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических
навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.

Задачи коррекционной деятельности

1.Укреплять мышечную систему.

2.Уравновешивать мышечный тонус.

3.Формировать навыка самоконтроля за осанкой и положением конечностей в статике и динамике. 

4.Формировать навыки мышечной релаксации.

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение четверками. 
Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами. 

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании — энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 
Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3-х минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5x10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м. 
Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. Точное поражение цели. 

Лазание. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема». 

Подвижные игры. Организовать знакомые игры с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. 

Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол: способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения. 

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке. Катание на коньках: сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты. Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Плавание: скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на велосипеде: езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).

Коррекционная деятельность: включение в зависимости от диагноза определенных элементов адаптивной физической культуры для укрепления мышечной системы, уравновешивания мышечного тонуса, формирования стойкого навыка правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении, формирования навыка мышечной релаксации во все виды двигательной деятельности.
Особенности образовательной деятельности разных видов
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН.

 Рекомендации по физическому развитию детей и организации ортопедического режима дома

Консультируя родителей в этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для детей с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования патологических двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей со специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). В ходе консультации для родителей необходимо рекомендовать:

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних условиях. 

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков и облегчения передвижения ребенка). 

-контроль родителей за положением ребенка в пространстве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища). 
В период от одного года до трех лет у детей с нормальным развитием формируются представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с двигательной патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений пальцев рук для дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции осязания и умения узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для развития познавательных возможностей детей. Ее недостаточность приводит к тому, что у ребенка задерживается формирование целостного представления о предметах. Для преодоления подобных нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по форме предметы, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать поверхность предметов (гладкий-шероховатый, ровный–неровный, колючий–мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра "Чудесный мешочек"), определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого формировался на основе тактильно-двигательного восприятия.

Одной из проблем, которыми страдают дети с НОДА, является нарушение праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, необходимо с помощью совместных действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его элементарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом необходимо постоянно подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, свисток и др.), размер, которых, не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки.

 Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому родители должны постоянно развивать у детей с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний.

Родители также должны быть знакомы с приемами массажа и нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию у ребенка двигательных навыков родители могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной литературе (Р.Д. Бабенкова, М.В. Ипполитова, Е.М. Мастюкова и др.).

Важно также развивать у детей согласованность движений руки и глаза, проводить специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирования целостного восприятия предметов.
б) способы и направления поддержки детской инициативы при организации образовательной области «Физическое развитие»

	Формы поддержки детской инициативы
	Приемы средства технологии поддержки детской инициативы

	Совместная 

Образовательная 
	Самостоятельная 
	Совместная 
	Самостоятельная 

	Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности.
Создание условий для оказания недирективной помощи детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности.

Создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.

Развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками.

В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.
	Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков.


	Использование игровых образов при освоении основных видов движений.

Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровое упражнение, хороводные игры, русские народные игры, пальчиковые игры, музыкально-ритмические игры.

Реализация проектов, рассматривание иллюстраций.

Утренняя гимнастика, подвижные игры на прогулке, игры малой подвижности в, физминутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, соревнования, развлечения, праздники.


	Придумывание детьми новых подвижных игр по картинам, по иллюстрациям знакомых детям литературных произведений.

Совместные действия, поручения, реализация проекта.

Исполнение, импровизация, экспериментирование, ритмическая гимнастика, музыкальные игры




 
в) особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников 
Одним из важнейших условий реализации рабочей программы инструктора по физической культуре и требованиями ФГОС ДО, является взаимодействие с родителями: родители должны участвовать в реализации программы, в создании условий для полноценного и своевременного развития ребенка в дошкольном возрасте, чтобы не упустить важнейший период в развитии его личности. Родители должны быть активными участниками образовательного процесса, участниками всех проектов, независимо от того, какая деятельность в них доминирует, а не просто сторонними наблюдателями. Рабочая программа инструктора по физической культуре подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников. 
Перспективный план инструктора по физической культуре 

по взаимодействию с родителями.
Цель: Сплочение родителей и инструктора по физической культуре и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.
	Дата
	Тематика 

	Сентябрь 
	· Информационный лист «Спортивная форма должна быть  всегда "в форме"!»
· Опрос родителей с целью выявления: индивидуальных особенностей и пристрастий детей в вопросах физического развития; отношения семьи к активным занятиям физической культурой;  наличия детей, посещающих спортивных секций и кружки.

· Посещение и выступление на общем родительском собрании, групповых родительских собраниях на тему «Здоровый образ жизни: взгляд в будущее ребенка» . Освещение вопросов:

- возрастные особенности и показатели физического развития детей;

- организация физкультурной деятельности в течение учебного года с детьми и родителями;

- физкультурная форма;

- ответы на вопросы родителей.

· Анкетирование родителей «Традиции и обычаи здорового образа жизни в семье»

	Октябрь 
	· Неделя «Быть здоровыми мы хотим!»
· Ознакомление родителей с результатами диагностики физического развития детей на начало учебного года, индивидуальные консультации по запросам родителей.
· Оформление информационного стенда для родителей

 Фотосессия «Здоровье без выходных».
· Активное участие родителей в подготовке детей к   городским соревнованиям «Юный гимнаст»

	Ноябрь 
	· Консультация «Значимость утренней гимнастики и самостоятельное её выполнение детьми в выходные дни»
· Тематическая неделя «Мы выбираем здоровье»

	Декабрь 
	· Папка - передвижка «Будь здоров, дошкольник»
· Публикация на сайте ДОУ информации по физическому развитию детей в детском саду и  в семье, средствах и способах укрепления здоровья дошкольников, видах спорта, доступных дошкольникам
· Консультация «Первые шаги к ГТО»

	Январь 
	· Консультация «Игры, которые лечат»

· Активное участие родителей в подготовке детей к интернет - конкурсам на спортивную тематику

· «Делай как я!» (конкурс флешмобов – дети – родители - педагоги)

	Февраль 
	· Буклет «Игры интересные и полезные дома»
· Развлечение для детей и родителей - спортивный досуг «Спартакиада»

· Памятки, рекомендации на тему ЗОЖ, профилактики нарушения плоскостопия, осанки; комплексы упражнений

	Март 
	· Информационный лист «Мой веселый звонкий мяч….»
·  Активное участие родителей в городских соревнованиях «Мама, папа, я – спортивная семья», «Лыжные старты»

· Акция «Путь к здоровью»

	Апрель 
	· Папка- передвижка  «Играйте с детьми»
· Акция «Здоровое движение»

· фоторепортаж «Семейный секрет здоровья» (фото стендового оформления для родителей с текстовым содержанием)
· Активное участие родителей в городских соревнованиях «Солнечный ориентир»

	Май 
	· Консультация «Двигательная активность – физическое развитие и здоровье детей»
· «Делай как я!» (конкурс флешмобов – дети – родители - педагоги)

· Челлендж «Азбука здоровья»
· Ознакомление родителей с результатами диагностики физического развития детей на конец учебного года, индивидуальные консультации по запросам родителей.


В течение учебного года по мере необходимости (по запросу родителей), по смене интересов, потребностей детей, и по требованиям программы детского сада в плане взаимодействия с семьями воспитанников может быть проведена корректировка используемых форм.

Формы взаимодействия с семьями 

Наглядно-информационные - визитная карточка группы, календарь событий, рекламно-информационные стенды, папки-передвижки, буклеты, информационные листы, памятки, фотовыставки (репортажи), газеты, плакаты, объявления, интерактивные копилки, почта «Вопрос- ответ», электронная почта и др.

Просветительские – собрание, лекторий, родительский клуб, семейная медиатека, передвижная библиотечка, День открытых дверей, круглый стол, консультация, дискуссионный клуб, консультпункт, вечер вопросов и ответов, педагогический всеобуч, устный журнал, семейная академия и др.

Практико-ориентированные – семинар-практикум, тренинг игрового взаимодействия, проектная деятельность, совместная образовательная деятельность, агитбригада, ток-шоу, флешмоб, акция, викторина, мастер- класс, соревнования, конкурсы, тематические праздники, досуги, концерты, выставки, ярмарки, творческие мастерские, семейные гостиные, семейные игротеки и др.

Содержание основных направлений  взаимодействия  с семьей

	Педагогический мониторинг 



	
	· изучение своеобразия семей, особенностей семейного воспитания,

· анализ педагогических проблем, которые возникают в разных семьях,

· изучение взаимоотношений с ребенком

· знакомство с традициями семейного воспитания,

· изучение удовлетворенности родителей совместной деятельностью с педагогом.

· выявление интересов и потребностей родителей в получении знаний и умений в конкретных областях семейного воспитания,

· изучение возможности конкретного участия каждого родителя в педагогическом процессе детского сада.

	Педагогическая поддержка
	· эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, развитие интереса родителей к деятельности детского сада, установление тесных взаимоотношений с каждым родителем;

· создание условий для сплочения родительского коллектива группы -возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить свободное время.

· создание условий для содержательного и познавательного взаимодействия взрослых и детей в процессе реализации совместных мероприятий по ознакомлению с профессиями, увлечениями конкретных родителей группы

	Педагогическое образование родителей
	· развитие активной, компетентной позиции родителя.

· изучение особенностей возраста, вопросов укрепления здоровья детей 

· расширение знаний родителей о различных подходах в воспитании, развитие умений видеть и понимать своего ребенка, совершенствование умений родителей развивать своих детей в различных видах деятельности.

· создание условий для презентации педагогического роста, опыта позитивного родительства, в ходе которых происходит обогащение детско-родительских отношений, приобретение опыта совместной творческой деятельности, развитие коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие их эмоциональной отзывчивости.

	Совместная деятельность педагогов и родителей
	Направлена на:

· развитие интереса родителей к проявлениям своего ребенка,

· желание познать свои возможности как родителей,

· вовлечение в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка и вовлечение их как активных участников в педагогический процесс, исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей родителей;

· организация совместных детско-родительские проектов поисково-познавательной и творческой направленности;

· использование результатов взаимодействия взрослых в целях педагогической рефлексии для определения совместного с семьей развития дошкольников.


2.1.2.Описание вариативных форм, способ, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

При реализации Программы педагог:

-продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;
-определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;

-соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;

-осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;

-сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;

-ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

-создает развивающую предметно-пространственную среду;

-наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.
Формы организации образовательной деятельности
(Н.А.Виноградова)
	Формы организации
	Особенности

	Индивидуальная
	Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми

	Групповая

 (индивидуально-коллективная)
	Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения

	Фронтальная
	Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом содержанием обучения организованной образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера.

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в индивидуализации обучения


В процессе непрерывной образовательной деятельности при организации различных видов детской деятельности используются разные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 
Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы инструктора по физической культуре для детей дошкольного возраста

 (от 3 до 8 лет)
	Вид детской деятельности
	Формы организации
	Способы, методы
	Средства

	Игровая
	- игровая ситуация
- игра с правилами (дидактическая, подвижная,

- самодеятельная игра (сюжетная),

- маршрутная игра

	- наглядные (наблюдения за действиями взрослых, рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций,  предметов, показ действий)
 - словесные вопросы, указания, объяснения, загадывание и отгадывание загадок, беседы)
- практические (игровые развивающие ситуации, инсценировки, проблемные ситуации).
	игрушки, атрибуты,
материалы и пособия для дидактических игр,  предметы – заместители, иллюстрационный материал, художественная литература, музыкальные произведения.


	Двигательная 
	-утренняя гимнастика 
-физкультурная минутка

- спортивное соревнование

-спортивный праздник

-НОД 

-спортивная олимпиада

-тренировка
	- наглядные (показ физических упражнений, использование наглядных пособий,  зрительные ориентиры)
-словесные (объяснения, пояснения, указания, команды, сигналы, вопросы к детям, образный сюжетный рассказ, беседа, словесная инструкция)
- практические (выполнение движений, 

подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, игровые упражнения)
	спортивное оборудование, атрибуты для общеразвивающих упражнений и подвижных игр, пиктограммы, картотек подвижных игр


Формы непрерывной образовательной деятельности классифицировать 
в зависимости от:

· количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально-подгрупповые, фронтальные);

· степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной областью (занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, по рисованию и др.);

· ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, экспериментирование, формирование определённых навыков и др.);

сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и эмоциональный тон (лейтмотив)).

2.1.3.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития.

а) Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья

Учреждение осуществляет работу по профилактике и коррекции недостатков психическом и физическом  развитии у детей дошкольного возраста (2-7 лет), имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата.
Процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания в учреждении строится с учетом психологических особенностей и закономерностей развития психики данной категории детей. 

Целью коррекционно-педагогической работы с дошкольниками, имеющими нарушения ОДА, в условиях дошкольного учреждения является формирование психологического базиса для полноценного развития личности каждого ребенка, преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также  формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе. 

Принципы:

-принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей

развития и потребностей каждого ребенка;

-принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса;

-принцип поддержки детской инициативы и формирования  познавательных интересов каждого ребенка;

-принцип интеграции усилий специалистов;

-принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия  требований, методов, приемов и условия образования

индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей;

-принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;

-принцип постепенности подачи учебного материала;

-принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях.

Коррекционно-развивающая  работа осуществляется под руководством врача-ортопеда в тесной взаимосвязи с инструктором по физической культуре и плаванию, воспитателем, учителем-логопедом, музыкальным руководителем, родителями воспитанников.  

Практически во всех видах образовательной деятельности в комплексе решаются как коррекционно-развивающие, так и воспитательно-образовательные задачи. Они определяются с учетом специфики различных видов деятельности, возрастных и индивидуально-типологических особенностей детей с нарушением ОДА. Соотношение этих задач, преобладание коррекционно-развивающего или воспитательно-образовательного компонента изменяется в зависимости от сроков пребывания детей в условиях специализированной группы и выраженности недостатков в развитии.

Обучение и воспитание детей с нарушением опорно-двигательного аппарата осуществляется с позиции индивидуально-дифференцированного подхода. Следовательно, с одной стороны, учитываются индивидуальные особенности и образовательные потребности каждого ребенка, а с другой - группы в целом. Индивидуальный и дифференцированный подход к детям во время воспитательно-образовательного процесса осуществляется за счет:

· дозирования индивидуальной образовательной нагрузки, как по интенсивности, так и по сложности материала;

· индивидуальной помощи в виде стимуляции к действию, дополнительного пояснения и др.;

· введения специальных видов помощи, а именно:

- использование специального нестандартного оборудования для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата во всех режимных моментах;

-проведение индивидуальной работы с детьми по заданию инструктора по физической культуре, педагога-психолога, учителя- логопеда. Отбор детей и содержание занятия определяют названные специалисты. 

Система комплексного психолого-педагогического сопровождения
 детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.

С целью обеспечения психолого- педагогического сопровождения образовательного процесса дошкольников с проблемами в развитии в МБУ создан Психолого- педагогический консилиум (ППк). Задачами ППк являются:

-Выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в
развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия
решений об организации психолого-педагогического сопровождения.

-Разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического
сопровождения обучающихся.

-Консультирование участников образовательных отношений по вопросам
актуального психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и
оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий
получения образования.

-Контроль за выполнением рекомендаций ППк и ПМПК.
   
 Обследование  проводится каждым специалистом ПМПк индивидуально с учетом реальной возрастной психофизической нагрузки на ребенка. 

     
В мае ППк анализирует результаты коррекционно-развивающего обучения каждого ребенка на основании динамического наблюдения и принимает решение о его дальнейшем обучении. 

      Психолого-педагогический консилиум учреждения тесно сотрудничает с городской ПМПК. На основании договора между образовательным учреждением и городской ПМПК дети проходят плановые диагностические обследования по выявлению уровня и динамики развития, определения дальнейшего образовательного маршрута.

Для успешности воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный подход, который включает всестороннее  обследование, оценку особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, двигательной сферы.

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке. 

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления особенностей познавательной деятельности, установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие.

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория  дошкольников представляет исключительное разнообразие. 

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). 


В качестве источников диагностического инструментария  используются  научно-практические разработки С. Д.Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и др. 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:

• особенности контакта ребенка;
• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

• реакция на одобрение;

• реакция на неудачи;

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий;

• эмоциональная подвижность;

• особенности общения;

• реакция на результат.

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:

• наличие и стойкость интереса к заданию;

• понимание инструкции;

• самостоятельность выполнения задания;

• характер деятельности (целенаправленность и активность);

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;

• работоспособность;

• организация помощи.

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка:

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;

• особенности моторной функции.

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения важным является педагогическое обследование. 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ.

Интересующие сведения можно получить при использовании таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

   
В течение учебного года специалисты  проводят обследование в два этапа.

Первый этап (1,2 неделя сентября) Цель: Выявить особенности психического развития каждого воспитанника, определить исходный уровень обученности. С учетом результатов исследований педагогами планируется индивидуальная работа, разрабатываются программы коррекционные программы на каждого ребенка. 
Второй этап (3,4 неделя мая)  Цель: Определить характер динамики, оценить результативность работы, составить прогноз относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший образовательный маршрут для каждого ребенка. На основе результатов обследования осуществляется перевод ребенка в следующую возрастную группу или выпуск в школу.


В середине учебного года возможно дополнительное обследование  (1,2 неделя января)  с целью выявления особенности динамики развития каждого ребенка в специально организованных условиях. Тревожным симптомом является отсутствие положительной динамики. В таких случаях результаты работы с детьми рассматриваются на ПМПк с целью оценки правильности выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с ребенком. В программу вносятся коррективы.


В психолого-педагогическом исследовании участвуют все специалисты, включенные в процесс коррекционно-развивающего обучения. Все результаты обследования заносятся в специально разработанные таблицы, индивидуальные карты развития ребенка. На основании полученных данных составляется план индивидуальной коррекционно-развивающей работы, делается анализ качества работы педагогического коллектива. 

б) механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях программы является игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-развивающие занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов и семей воспитанников. 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного возраста вид деятельности: в младенческом возрасте — эмоциональное общение со взрослым; в раннем возрасте — предметная деятельность; в дошкольном возрасте — игровая деятельность.

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный и слуховой).

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных).

Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка является залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в процессах становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, воспитания), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель:

Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста  с нарушением функций опорно – двигательного аппарата с учетом состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей.
Задачи:

-коррекционная реабилитация двигательной сферы дошкольников -нормализация поз и положения конечностей;

-снижение мышечного тонуса;

-преодоление насильственных движений;
-всестороннее укрепление мышечной системы.
Трудности: 

-двигательная нескоординированность; 

-нарушения в соблюдении темпа движений; 

-низкая работоспособность;

-повышенная утомляемость;

-отставание в физическом развитии;

-ограниченность определенных видов движений (в зависимости от диагноза);

-затруднения в освоении отдельных или основных  двигательных умений и навыков (ходьба, бег, прыжки, подскоки); 

-затруднения в фиксации положения на определенное время;

заторможенность.

в) Использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и дидактических материалов
	Наименование
	Автор(ы)
	Год выпуска
	Издательство

	Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях ОДА).

Пособие
	Козырева О.В.
	2005
	М.: Просвещение.

	Лечебная физкультура при заболеваниях позвоночника у детей.
	Ловейко И.Д.

Фонарев М.И.
	1988
	Л.: Медицина.

	Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами адаптивной физической культуры: Программно-методический комплекс.
	Потапова Н.А.

Кротова Л.М.
	2006
	М.: Издательство НЦ ЭНАС

	Осанка: Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки.

Методическое пособие
	Красикова И.С.
	2001
	СПб.: КОРОНА

	Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ.

Методическое пособие
	Моргунова О.Н.
	2005
	Воронеж: ТЦ «Учитель»

	Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии.

Методическое пособие
	Шапкова Л.В.
	2005
	СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС

	Беседы о здоровье.

Методическое пособие
	Шорыгина Т.А.
	2004
	М.: ТЦ Сфера

	Организация логопедической работы в дошкольном образовательном учреждении.
	Степанова О.А.
	2003
	М.: ТЦ Сфера

	Коррекционно-педагогическая работа в дошкольных учреждениях для детей с нарушениями речи.
	Гаркуша Ю.Ф.
	2000
	Центр Гуманитарной литературы «РОН» 

В. Секачев Москва

	Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи.

Методическое пособие
	Филичева Т.Б.

Чиркина Г.В.

Туманова Т.В.
	2008
	Москва «Просвещение»

	Ребенок и книга: Пособие для воспитателя детского сада.
	Гурович Л.М.
	1996
	СПб.: Издательство «Акцидент»

	Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР
	Теремкова Н.Е.
	2008
	ГНОИ и Д

	Фронтальные логопедические занятия в старшей группе для детей с общим недоразвитием речи. 3–й  уровень
	Коноваленко В.В., Коноваленко С.В.
	2012
	СПБ: ДЕТСТВО-ПРЕСС

	Учим говорить правильно. Система коррекции общего недоразвития речи у детей 5 лет
	Ткаченко Т.А.
	2002
	ГНОМ и Д

	Логопедия в детском саду для детей 6-7 лет
	Смирнова Л.Н.
	2005
	 М.: Мозаика-Синтез

	Альбом для логопеда.
	Иншакова о.Б.
	2008
	М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС

	Дидактический материал по развитию речи у дошкольников и младших школьников.
	Новоторцева Н.В.
	1995
	Ярославль: ТОО «Гринго»

	Развитие речи. Уроки риторики.
	Антонова Л.Г.
	1997
	Ярославль: Академия развития.

	Подготовка к школе детей с недостатками речи.
	Каше Г.А.
	1985
	Москва «Просвещение»

	Ознакомление дошкольника со звучащим словом.
	Тумакова Г.А.
	1991
	М.: Просвещение

	Методическое руководство к учебно-наглядному пособию «Звучащее слово».
	Тумакова Г.А.
	1980
	Москва «Просвещение»

	Артикуляция звуков в графическом изображении. Приложение к книге Е.В. Новиковой «Логопедическая азбука. Новая методика обучения чтению».
	Тумакова Г.А.
	2000
	М.: «Издательство ГНОМ и Д»

	Учимся правильно и четко говорить: Дидактические наглядные материалы.
	Лозбякова М.И.
	2007
	М.: Вентана-Граф

	Будем говорить правильно.
	Нищева Н.В.
	2002
	СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС

	Программа «Курс индивидуальных занятий с детьми»
	Пивоварова Е.В.
	
	

	Программа социально-эмоционального развития дошкольников «Я, ты, мы»
	Князева О.П.
	2005
	М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ

	«Коррекционно-развивающие занятия»
	Шарохина В.Л.
	2002
	М.:Прометей

	Психологический тренинг для дошкольников «Давайте дружить!»

Пособие
	Саранская О.Н.
	2007
	М.: Книголюб

	«Дружная семейка»

Программа адаптация детей к ДОУ
	Севостьянова Е.О.
	2006
	М.: Творческий центр Сфера


г) Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий
Коррекционная работа по профилактике и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата организуется ежедневно в ходе реализации всего образовательного процесса в тесном взаимодействии всех педагогов детского сада. Учитывая особенности детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, при проведении групповых и индивидуальных занятий педагоги в первую очередь, осуществляют контроль за осанкой и положением конечностей детей в статике и динамике, соблюдая санитарно-гигиенические требования, предусматривать смену динамических рабочих поз. Кроме того образовательная деятельность включает коррекционные упражнения, способствующие фор​мированию правильной осанки и правильного свода стоп. Эти упражнения укре​пляют у детей позвоночно-поясничные мышцы, мышцы брюшного пресса, мышцы ног. Чаще всего включаются упражне​ния в движении по коррекционной дорожке и различные виды ходьбы с использованием предметов и пособий:

· по канату, по дорожкам-наполнителям;

· по дорожкам-массажерам, по обручу;

· по ребристой доске, по гимнастической палке;

· по обручу, с мешочком на голове.

При планировании коррекционных упражнений учитывается:

· упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям, эмоционально привлекательны;

· нести достаточную мышечную нагрузку;

· логично включаются в сюжет занятия.

Коррекционные упражнения и игры могут включаться в любой части заня​тия, при этом они помимо коррекционных задач способствуют:

· снятию мышечного и умственного напряжения,

· предупреждению утомления и повышению работоспособности.

Таким образом, воспитательно-образовательная работа в группах с наруше​нием опорно-двигательного аппарата включает в себя систему мер по интеллек​туальной, психологической и физической готовности детей к школе.

Целостная, системная работа в течение всего дня, и режимных процессов способствует эффективной коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата.

Перечень  и план реализации коррекционных мероприятий 
для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата
	№
	Формы работы
	Кол-во в неделю (в минутах)
	Длит-ть

	
	
	1 мл.
	2 мл
	Средн
	Старш
	Подг
	

	1
	Утренняя

гимнастика с эл.АФК
	5*5

=25
	6*5

=30
	8*5

=40
	10*5

=50
	12*5

60
	Ежедневно

в течение года

	2
	НОД ФК в физ.зале с эл. АФК


	10*2

=20
	15*2
=30
	20*2

=40
	25*2

=50
	30*2

=60
	2 р в нед

в теч года

	3
	НОД ФК на свежем воздухе с эл. АФК


	-
	-
	
	25
	30
	1 р в нед

с сентября по май
(2р.в нед. в летний период)


	4
	НОД ФК в бассейне с эл. АФК
	-
	15
	20
	25
	30
	1 р в нед

с сентября по май


	5
	Физминутки с эл. АФК

	1*5

=5
	2*5

=10
	2*5

=10
	4*5

=20
	4*5

=20
	Ежедневно

	6
	Подвижные

игры на прогулке с эл. АФК
	5*10

=50
	8*10

=80
	10*10

=100
	12*10

=120
	14*10

=140
	Ежедневно

утром и вечером



	7
	Гимнастика после дневного сна – побудка с эл. АФК

	5*5

=25
	7*5

=35
	10*5

=50
	12*5

=60
	15*5

=75
	Ежедневно



	8
	Индивидуальная

работа физическому развитию


	Ежедневно утром и вечером



	9
	Индивидуальная работа с учителем-логопедом (на основании заключения и рекомендаций ПМПК)


	
	
	
	20*2

=40
	20*2

=40
	2 р. в нед

по показаниям

	10
	Индивидуальная работа с педагогом-психологом (на основе результатов психологического обследования)


	10
	15


	20


	25


	30


	1р.в нед 

по показаниям


Содержание коррекционных мероприятий 
	  Формы  коррекционной работы
	Содержание коррекционной работы

	Утренняя

гимнастика с эл.АФК
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата

Коррекция дыхания

Развития слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.


	НОД ФК в физ.зале с эл. АФК


	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата

Коррекция дыхания

Развития слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.


	НОД ФК в бассейне с эл. АФК
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата

Коррекция дыхания

Развития слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.
Разгрузка позвоночника



	Гимнастика после дневного сна – побудка с эл. ЛФК
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата 
Развитие общей и мелкой моторики.

Коррекция дыхания.



	Индивидуальная коррекционная работа 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Артикуляционная гимнастика.

Развитие мелкой моторики

Формирование фонетического восприятия

Обогащение лексики

Формирование сенсорного восприятия

Коррекция и развитие психических процессов

Развитие познавательной деятельности.

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.


	Подвижные

игры на прогулке с эл. АФК
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Коррекция психических процессов.

Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.


	Физминутки с эл. АФК
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи.

Обогащение и активизация словарного запаса

Выравнивание психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, памяти.



Дифференцированный подход обеспечивается за счёт изменения в содержании физических упражнений (в зависимости от диагноза), их ин​тенсивности (изменения темпа, траектории, амплитуды, дозировки).

Взаимодействие с семьями воспитанников

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все

большее внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего в семье и семейных отношениях. В дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие домашние, к образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в организованной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Для родителей проводятся тематические родительские собрания и «круглые столы», семинары, мастер-классы. В группах компенсирующей направленности для детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата воспитатели и  специалисты пытаются привлечь родителей к коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. 

2.2.ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность
Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

Без истоков духовности, без любви к родной природе невозможно воспитать истинного гражданина России. Именно поэтому в «Солнечном» уделяется большое внимание ознакомлению с традициями,  историей русского народа, родного края, Самарской области, любимого города. Эта работа проводится  в тесной взаимосвязи с Тольяттинским государственным университетом под руководством старшего преподавателя кафедры теоретической и прикладной психологии  Малышевой И.В.

В  нашем Учреждении открыт музейный уголок «Займище».  Данная работа помогает воспитанникам развивать свою духовность,  выбирать нужные ориентиры в формировании любви к своей Родине и восприятию ее такой, какая она есть, ибо от этого решения, зависит будущее подрастающего поколения, живущего в России, а значит будущее всей страны в целом.

Направления в данной работе:

- воспитание патриотизма средствами музейной педагогики,

- гендерный подход в реализации музейных программ.

Выбор данных направлений, не слишком характерных для изучениями детьми исторических знаний, был обусловлен спецификой наших воспитанников, имеющих нарушение ОДА (опорно-двигательного аппарата). Им требуются эффективные средства коррекционной работы психо-моторного развития. Это позволяет нам собрать уникальный материал и по истории, и по развитию детей, а также переосмыслить свои способы взаимодействия с детьми с точки зрения традиционных форм. Благодаря этому наши идеи о функциональной адаптивности моторики через взаимодействие со средой и принципы «Со-бытийности» воспитательного воздействия получили, наконец, конкретные формы воплощения в деятельности.


Наш край обладает уникальным историческим и географическим пространством – Самарская Лука - хранящим огромный багаж исторического, мифологического и биолого-географического наследия. 


Одной из важнейших задач современного этапа развития общества стала необходимость модернизации системы образования. Связано это и с поиском более эффективных методов обучения и воспитания молодого поколения, растущего в условиях стремительных перемен, в постоянно увеличивающемся информационном потоке. Общая интенсификация жизни привела к тому, что одним из главных требований, предъявляемых  к человеку в настоящее время, является умение быстро ориентироваться в текущих событиях, адаптироваться к изменениям при сохранении эффективности собственной деятельности. Поэтому становится совершенно недостаточной просто академическая информированность и эрудиция. Говоря же о дошкольном возрасте, следует отметить еще и высокую значимость самобытности данного периода онтогенетического развития человека и необходимость ее охраны, поскольку именно в это время закладываются базовые основы личности человека и его мотивационно-ценностные ориентации, что является определяющим в его дальнейшей судьбе. Поиск новых форм в работе с детьми направлен на универсальные приемы организации и специфические методы, позволяющие интегрировать различные области педагогической работы. 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно

Основное направление вариативного компонента Программы –это углубление задач образовательной области «Познавательное развитие»: формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, что является региональным компонентом Программы. Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

Приоритетные направления  - содержательная часть.

1.Знакомство   с  жизнью  и   бытом  русского народа.

2.Расширенное знакомство детей с изделиями народных художественных промыслов.

3.Самостоятельное создание детьми декоративных изделий.
Содержание образования по образовательным областям

	Образовательная область
	Содержание психолого - педагогической работы

	Социально-коммуникативное развитие
	1.
Формирование представления о народной культуре;
развитие навыков игровой деятельности; формирование
гендерной, семейной, гражданской принадлежности;
патриотических чувств причастности детей к наследию
прошлого.

2.
Развитие свободного общения со взрослыми и
сверстниками.

3.
Формирование основ безопасности собственной
жизнедеятельности в различных видах деятельности.

	Познавательное развитие


	1. Расширить представление о жанрах устного народного

творчества

2. Воспитывать нравственно-патриотические чувства. 

3. Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к народной культуре (народные праздники и традиции).

Содействие атмосферы национального быта. Понимать
историческую преемственность с современными аналогами (лучина -керосиновая лампа -электрическая лампа ит.д.



	Речевое развитие
	1.
Широкое использование фольклора: песен, загадок,
пословиц, поговорок; развитие устной речи.

Способствовать развитию любознательности.

2.
Пополнять и активизировать словарь детей на основе
углубления знаний о русском народном быте, традициях,
праздниках, искусстве.

3.
Развивать умение рассказывать русские народные
сказки.

	Художественно-эстетическое развитие
	1. Ознакомление детей с народной декоративной росписью.

2.Приобщать детей ко всем видам национального искусства: сказки. музыка, пляски

3.
Знать и различать народное искусство, промыслы.
Понимать познавательное значение фольклорного
произведения, а также самобытности народных промыслов(мотив, композиция, цветовое решение), связи народного
творчества в его различных проявлениях с бытом,
традициями, окружающей природой.

4.
Воспитывать интерес к народному искусству, его
необходимости и ценности, уважение к труду и таланту
мастеров.

	Физическое развитие
	1. Сохранение и укрепление физического и психического

здоровья детей.

2. Развитие физических качеств и нравственных чувств в

русских народных подвижных играх.

3. Развитие двигательной активности, самостоятельности и

творчества; интереса и любви к русским народным играм.


Работа организуется по тематическому плану работы  по приобщению детей к истокам русской народной культуры,  со второй младшей по подготовительную к школе групп.
Русские народные игры и игры народов Поволжья как средство развития социокультурных ценностей нашего народа, интереса и любви к Родине.

Подвижная игра- естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе.
Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания дошкольников. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви и преданности Родине.

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор. 
Народные игры в комплексе с другими средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Работая с детьми, педагогу надо помнить, что впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент для развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности.

	Русские народные игры
	Татарские народные игры
	Башкирские народные игры
	Мордовские народные игры

	-Гуси-лебеди

-Обыкновенные жмурки

-У медведя во бору

-Палочка-выручалочка

-Филин и пташки

-Фанты

-Краски

-Горелки

-Кот и мышь

-Пятнашки

-Мячик кверху

-Лапта

-Ляпка

-Ловишка в кругу

-Заря

-Игровая

-Почта

-Коршун

-Большой мяч

-Блуждающий мяч

-Малечена-калечина

-Стадо

-Котлы. Классы

-Городки. Чурки. Рюхи. Деревянные бабки.


	-Продаем горшки
-Серый волк

-Скок-перескок

-Хлопйшки

-Займи место

-Ловишки

-Жмурки

-Перехватчики

-Тимербай

-Лисички и курочки

-Угадай и догони

-Кто первый?

-Кто дальше бросит7

-Мяч по кругу

-Спутанные кони.
	-Юрта (Тирмэ)
-Медный пень (Бакыр букэн)

-Палка-кидалка (Сойош таяк)

-Липкие пеньки (Йэшебек букэндэр)

-Стрелок (Уксы)
	-Котел (Котело налхсема)
-Салки (Варенец понгома)

-Круговой (Мячень тунсема)

-Раю-раю.


2.2.3.Сложившиеся традиции организации
В планировании образовательного процесса в каждой возрастной группе выделены темы, в соответствии с календарными датами. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 
Для организации традиционных событий эффективно использование комплексно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка

• окружающей природе

• миру искусства и литературы

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка • сезонным явлениям

• народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного Учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Примерное комплексно-тематическое планирование 
 в группе раннего возраста (2-3 года)

	Тема
	Краткое содержание работы по теме
	№

нед.
	Тема недели
	Варианты итог. мероприятий

	До свидания, лето!

Здравствуй детский сад!
	Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с детским садом как  ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное  окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Знакомить  детей  друг  с  другом в ходе игр  (если дети уже знакомы, помочь вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).
	1
	До свидания, лето!
	Конкурсы детских рисунков

Развлечение для детей, с участием

родителей. 

	
	
	2
	Детский сад.
	

	
	
	3
	Наша группа.
	

	
	
	4
	Игрушки 
	

	Осень
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде  людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах, Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	5
	Осень
	Осенний праздник 

Выставка детского творчества

	
	
	6
	Овощи
	

	
	
	7
	Фрукты
	

	
	
	8
	Лес. Грибы. Ягоды
	

	Мой дом. 

Мой город
	Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами, Знакомить с родным городом (поселком), его названием, основными  достопримечательностям и. Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарны ми правилами дорожного движения. Знакомить с городскими  профессиями (милиционер, шофер, водитель автобуса).
	9
	Мой дом. Мебель
	Развлечение

	
	
	10
	Мой город. Городской транспорт
	

	Моя планета. 

Животный мир.
	Расширять представления детей о диких и домашних животных.  Особенности жизни животных в разное время года (подготовка к зиме), их характерные особенности внешнего вида. Знакомить с обитателями подводного мира.
	11
	Дикие животные. Заяц, лиса.
	Выставка детского творчества

	
	
	12
	Дикие животные. Медведь, волк.
	

	
	
	13
	Домашние животные. Кошка и собака
	

	
	
	14
	Золотая рыбка
	

	Зима
	Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта, Формировать представления о безопасном поведении зимой, Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	15
	Зима
	Новогодний праздник. 

Выставка детского творчества



	
	
	16
	Зимующие птицы. Ворона и воробей 
	

	
	
	17
	Новый год 
	

	
	
	18
	Каникулы
	

	
	
	19
	Зимние забавы
	

	Я вырасту здоровым.


	Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать  гендерные представления.  Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. 
	20
	Наше тело.
	День Здоровья Спортивный праздник

	
	
	21
	Одежда. 
	

	
	
	22
	Обувь
	

	
	
	23
	Продукты питания. 
	

	Я и моя семья


	Развивать представления о своей семье. Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с военными  профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать  первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, смелыми,  стать защитниками Родины). Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 
	24
	Я и  моя семья
	Праздничные мероприятия к 23 февраля и 8 марта

	
	
	25
	Папа. Праздник «23 февраля». 
	

	
	
	26
	Мама. Праздник «8 марта».
	

	
	
	27


	К бабушке на чай. Чайная посуда
	

	Народная культура, традиции.
	Расширять представления о народ ной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	28
	Домашние животные. Лошадь и корова.
	Фольклорный праздник

	
	
	29
	Петушок с семьей
	

	Весна
	Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношения к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — появилась травка и т. д.).
	30
	Весна. 
	Весенний праздник

Выставка

детского творчества.

	
	
	31
	Изменения в жизни  животных весной.
	

	
	
	32
	Перелетные птицы.

Ласточка и аист 
	

	
	
	33
	Изменения в жизни растений весной.
	

	
	
	34
	Времена года – обобщение (осень, зима, весна)
	

	Здравствуй, лето.


	Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (се зонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Формировать элементарные представления о растениях. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы. Познакомить с лягушкой. Знакомить с обитателями уголка природы: аквариумные рыбки и др.
	35
	Что такое хорошо и что такое плохо?
	Летний праздник

Выставка

детского творчества.

	
	
	36
	Лето. Насекомые
	

	
	
	37
	Лето. Цветы.  Одуванчик, ромашка.
	

	
	
	38
	Лето.Мир животных.
	

	
	
	39
	Летние забавы
	


Примерное комплексно-тематическое планирование 
 во II младшей группе (3-4 года)

	Тема
	Краткое содержание работы по теме
	№

нед.
	Тема недели
	Варианты итоговых мероприятий

	До свидания, лето!

Здравствуй детский сад!
	Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с детским садом как  ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное  окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Знакомить  детей  друг  с  другом в ходе игр  (если дети уже знакомы, помочь вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).
	1
	До свидания, лето!
	Конкурсы детских рисунков

Развлечение для детей, с участием

родителей. 

	
	
	2
	Детский сад.
	

	
	
	3
	Наша группа.
	

	
	
	4
	Игрушки 
	

	Осень
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде  людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах, Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	5
	Осень
	Осенний праздник 

Выставка детского творчества

	
	
	6
	Овощи
	

	
	
	7
	Фрукты
	

	
	
	8
	Лес. Грибы. Ягоды
	

	Мой дом. 

Мой город
	Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами, Знакомить с родным городом (поселком), его названием, основными  достопримечательностям и. Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарны ми правилами дорожного движения. Знакомить с городскими  профессиями (милиционер, шофер, водитель автобуса).
	9
	Мой дом. Мебель
	Развлечение

	
	
	10
	Мой город. Городской транспорт
	

	Моя планета. 

Животный мир.
	Расширять представления детей о диких и домашних животных.  Особенности жизни животных в разное время года (подготовка к зиме), их характерные особенности внешнего вида. Знакомить с обитателями подводного мира.
	11
	Дикие животные. Заяц, лиса.
	Выставка детского творчества

	
	
	12
	Дикие животные. Медведь, волк.
	

	
	
	13
	Домашние животные. Кошка и собака
	

	
	
	14
	Золотая рыбка
	

	Зима
	Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта, Формировать представления о безопасном поведении зимой, Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	15
	Зима
	Новогодний праздник.

Выставка детского творчества



	
	
	16
	Зимующие птицы. Ворона и воробей 
	

	
	
	17
	Новый год 
	

	
	
	18
	Каникулы
	

	
	
	19
	Зимние забавы
	

	Я вырасту здоровым.


	Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать  гендерные представления.  Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. 
	20
	Наше тело.
	День Здоровья Спортивный праздник

	
	
	21
	Одежда. 
	

	
	
	22
	Обувь
	

	
	
	23
	Продукты питания. Труд повара.
	

	Я и моя семья


	Развивать представления о своей семье. Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с военными  профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать  первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, смелыми,  стать защитниками Родины). Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 
	24
	Я и  моя семья
	Праздничные мероприятия к 23 февраля и 8 марта

	
	
	25
	Папа. Праздник «23 февраля». 
	

	
	
	26
	Мама. Праздник «8 марта».
	

	
	
	27


	К бабушке на чай. Чайная посуда
	

	Народная культура, традиции.
	Расширять представления о народ ной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	28
	Домашние животные. Лошадь и корова.
	Фольклорный праздник

	
	
	29
	Петушок с семьей
	

	Весна
	Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношения к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — появилась травка и т. д.).
	30
	Весна. 
	Весенний праздник

Выставка

детского творчества.

	
	
	31
	Изменения в жизни  животных весной.
	

	
	
	32
	Перелетные птицы.

Ласточка и аист 
	

	
	
	33
	Изменения в жизни растений весной.
	

	
	
	34
	Времена года – обобщение (осень, зима, весна)
	

	Здравствуй, лето.


	Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (се зонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Формировать элементарные представления о растениях. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы. Познакомить с лягушкой. Знакомить с обитателями уголка природы: аквариумные рыбки и др.
	35
	Что такое хорошо и что такое плохо?
	Летний праздник 

Выставка

детского творчества.

	
	
	36
	Лето. Насекомые
	

	
	
	37
	Лето. Цветы.  Одуванчик, ромашка.
	

	
	
	38
	Лето.Мир животных.
	

	
	
	39
	Летние забавы
	


Примерное комплексно-тематическое планирование

в средней группе (4-5 лет)

	Тема
	Краткое содержание работы по теме
	№

нед.
	Тема недели
	Варианты итоговых мероприятий

	До свидания, лето!

Здравствуй детский сад!
	Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное  окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Знакомить  детей  друг  с  другом в ходе игр  (если дети уже знакомы, помочь вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).
	1
	До свидания, лето!
	Развлечение для детей, с

участи ем

родителей. 

	
	
	2
	Детский сад.
	

	
	
	3
	Наша группа.
	

	
	
	4
	Игрушки 
	

	Осень
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде  людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах, Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	5
	Осень
	Осенний праздник 

Выставка детского творчества

	
	
	6
	Овощи
	

	
	
	7
	Фрукты
	

	
	
	8
	Лес. Грибы. Ягоды
	

	Мой дом. Мой город
	Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами, Знакомить с родным городом (поселком), его названием, основными  достопримечательностям и. Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарны ми правилами дорожного движения. Знакомить с городскими  профессиями (милиционер, шофер, водитель автобуса).
	9
	Мой дом. Мебель
	Развлечение

	
	
	10
	Мой город. Моя улица
	

	
	
	11
	Транспорт
	

	Моя планета. 

Животный мир.
	Расширять представления детей о диких и домашних животных.  Особенности жизни животных в разное время года (подготовка к зиме), их характерные особенности внешнего вида. Знакомить с обитателями подводного мира.
	12
	Дикие животные
	Выставка детского творчества

	
	
	13
	Домашние животные
	

	
	
	14
	Аквариумные рыбки
	

	Зима
	Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта, Формировать представления о безопасном поведении зимой, Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	15
	Зима
	Новогодний праздник.

Выставка детского творчества



	
	
	16
	Зимующие птицы.
	

	
	
	17
	Новый год 
	

	
	
	18
	Каникулы
	

	
	
	19
	Зимние забавы
	

	Я вырасту здоровым.


	Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать  гендерные представления.  Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. 
	20
	Человек. Наше тело. 
	День Здоровья Спортивный праздник

	
	
	21
	Одежда. 
	

	
	
	22
	Обувь
	

	
	
	23
	Продукты питания. Труд повара.
	

	Я и моя семья


	Развивать представления о своей семье. Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с военными  профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать  первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, смелыми,  стать защитниками Родины).

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. 
	24
	Я и  моя семья
	Праздничные мероприятия к 23 

февраля и 8 марта

	
	
	25
	 Праздник «23 февраля».  
	

	
	
	26
	Папины профессии 
	

	
	
	27
	Праздник  «8 марта». Мамины профессии
	

	Народная культура, традиции.
	Расширять представления о народ ной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	28
	Посуда
	Фольклорный праздник

	
	
	29
	Домашние птицы
	

	Весна
	Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношения к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — появилась травка и т. д.).
	30
	Весна. 
	Весенний праздник

Выставка

детского творчества.

	
	
	31
	Изменения в жизни  животных весной.
	

	
	
	32
	Перелетные птицы.
	

	
	
	33
	Изменения в жизни растений весной.
	

	
	
	34
	Времена года – обобщение (осень, зима, весна)
	

	Праздники весны
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	35
	Праздник весны. 

9 мая
	Акция 

Торжественное мероприятие

	Здравствуй, лето.


	Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (се зонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Формировать элементарные представления о растениях. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы. Познакомить с лягушкой. Знакомить с обитателями уголка природы: аквариумные рыбки и др.
	36
	Лето. Насекомые
	Летний праздник 

Выставка

детского творчества.

	
	
	37
	Лето. Цветы
	

	
	
	38
	Лето. Мир животных.
	

	
	
	39
	Летние забавы.
	


Примерное комплексно-тематическое планирование 

в старшей группе (5-6 лет)

	Тема
	Краткое содержание работы по теме
	№

нед.
	Тема недели
	Варианты итоговых мероприятий

	До свидания, лето!

Здравствуй детский сад!
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, его предметным окружением  расширять представления о профессии их сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).
	
	День Знаний
	Праздник 

«День знаний».

Выставка детского творчества.

	
	
	1
	
	

	
	
	2
	Детский сад. Игрушки.

Друзья.
	

	
	
	3
	Профессии сотрудников детского сада
	

	Осень
	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе.
	4
	До свиданья лето. Здравствуй осень
	Осенний праздник 

Выставка детского творчества

	
	
	5
	Овощи. Труд людей в огородах
	

	
	
	6
	Фрукты. Труд людей в садах.
	

	
	
	7
	Грибы. Лесные ягоды
	

	
	
	8
	Лиственные, хвойные деревья и кустарники.
	

	День народного единства. Моя страна. Мой город.
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины. Продолжать знакомить с родным городом и краем. Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарны ми правилами дорожного движения.
	9
	Моя страна - Россия
	Патриотический праздник.

Развлечение 

	
	
	10
	Мой край. Мой город. 
	

	
	
	11
	Транспорт.  Правила дорожного движения.
	

	Моя планета. Животный мир.
	Расширять представления детей о диких и домашних животных.  Особенности жизни животных в разное время года (подготовка к зиме), их характерные особенности внешнего вида. Знакомить с обитателями подводного мира.
	12
	Поздняя осень. Подготовка диких животных к зиме
	Выставка детского творчества

	
	
	13
	Домашние животные
	

	
	
	14
	Обитатели подводного мира. Рыбы, земноводные.
	

	Зима. Новый год
	Продолжать знакомить детей с зимой как: временем года, с зимними вида ми спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке.
	15
	Зима
	Новогодний праздник.

Выставка детского творчества

Зимняя олимпиада

	
	
	16
	Зимующие птицы
	

	
	
	17
	Новый год
	

	
	
	18
	Каникулы
	

	
	
	19
	Зимние забавы
	

	Я вырасту здоровым


	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, здоровой пище. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку. 


	20
	Человек. Забота о своем здоровье
	День здоровья



	
	
	21
	Одежда. Головные уборы.
	

	
	
	22
	Обувь.
	

	
	
	23
	Продукты питания.  Труд повара.
	

	Я и моя семья 
	Развивать представления о своей семье.  Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. Организовывать все виды детской деятельности {игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	24
	Я и  моя семья
	Праздники «23 февраля», «8 марта»

	
	
	25
	Праздник «23 февраля». 

Военные профессии
	

	
	
	26
	Мужские профессии
	

	
	
	27
	Праздник «8 марта». Женские профессии
	

	Народная культура, традиции. Мой дом.
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с на родным декоративно прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан, Гжель), Расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно прикладный искусством. Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	28
	Мой дом. Мебель. Бытовые приборы.
	Выставка детского творчества

Фольклорный праздник

	
	
	29
	Посуда
	

	
	
	30
	Домашние птицы 
	

	Весна
	Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о

связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). Познакомить с первым полетом человека в космос. Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.
	31
	Весна. Изменения в природе
	Весенний праздник День птиц

	
	
	32
	День космонавтики
	

	
	
	33
	Перелетные птицы.
	

	
	
	34
	Весна. Изменения в жизни  животных.
	

	
	
	35
	Насекомые
	

	Праздники мая
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
	36
	Весны и труда. 

День победы
	Торжественное мероприятие

	Здравствуй лето.
	Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного

света на жизнь людей, животных и растений (природа расцветает, созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); Знакомить с растениями луга и сада.
	37
	Здравствуй лето. Признаки лета. 
	Летний праздник Праздник «День Защиты детей»

Выставка детского творчества

	
	
	38
	Растения луга и сада.
	

	
	
	39
	Летние забавы.
	


Примерное комплексно-тематическое планирование 

в подготовительной группе (6-7 лет)

	Тема
	Краткое содержание работы по теме
	№

нед.
	Тема недели
	Варианты итоговых мероприятий

	До свидания, лето!

Здравствуй детский сад!
	Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т.д. Формировать положительные представления о профессии учителя и деятельности ученика.
	1
	День Знаний
	Праздник 

«День знаний».

Выставка детского творчества

	
	
	2
	Детский сад – школа.
	

	
	
	3
	Школьные принадлежности.
	

	Осень
	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе. Расширять представления об отображении осени в произведениях искусства (поэтического, изобразительного, музыкального). Расширять представления о творческих профессиях.
	4
	До свиданья лето. Здравствуй осень
	Осенний праздник 

Выставка детского творчества

	
	
	5
	Труд людей в садах и огородах. Овощи и фрукты
	

	
	
	6
	Откуда хлеб пришел
	

	
	
	7
	Лес. Грибы. Лесные ягоды
	

	
	
	8
	Изменения в жизни животных осенью.
	

	День народного единства. Моя страна. Мой город.
	Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к малой Родине, гордость за достижения своей страны. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения.

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Дать элементарные сведения об истории России. Углублять и уточнять представления о Родине — России, Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим е стране,

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.
	9
	Моя страна - Россия
	Патриотический праздник.

Развлечение 

	
	
	10
	Мой край. Мой город. 
	

	
	
	11
	Транспорт.  Правила дорожного движения.
	

	Моя планета. Животный мир.
	Расширять представления детей о животных разных климатических зон.  Знакомить с природой Арктики и Антарктики. Знакомить с обитателями подводного мира.
	12
	Животные севера
	Выставка детского творчества

	
	
	13
	Животные жарких стран
	

	
	
	14
	Обитатели подводного мира
	

	Зима. Новый год
	Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, эаморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной

предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить близких с праздником,

преподнести подарки, сделанные своими руками. Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.
	15
	Зима
	Новогодний праздник.

Выставка детского творчества

Зимняя олимпиада

	
	
	16
	Зимующие птицы
	

	
	
	17
	Новый год
	

	
	
	18
	Каникулы
	

	
	
	19
	Зимние забавы и  виды спорта
	

	Я вырасту здоровым


	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, здоровой пище. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку. Развивать представления о внешнем облике, гендерные представления. 


	20
	Человек. Забота о своем здоровье
	День здоровья



	
	
	21
	Одежда. Головные уборы. Обувь.
	

	
	
	22
	Продукты питания.  Труд повара.
	

	Я и моя семья 
	Развивать представления о своей семье.  Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	23
	Я и  моя семья
	Праздники «23 февраля», «8 марта»

	
	
	24
	Мужские профессии
	

	
	
	25
	Праздник «23 февраля». 

Военные профессии
	

	
	
	26
	Женские профессии
	

	
	
	27
	Праздник «8 марта». 
	

	Народная культура, традиции. Мой дом.
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. Знакомить с национальным декоративно прикладный искусством. Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира) Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. Продолжать знакомить детей с народными  песнями, плясками.  Воспитывать интерес к искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение к произведениям искусства.
	28
	Мой дом. Мебель. Бытовые электроприборы.
	Выставка детского творчества

Фольклорный праздник

	
	
	29
	Посуда. Кухонные электроприборы 
	

	
	
	30
	Домашние птицы и животные
	

	Весна
	Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). Познакомить с первым полетом человека в космос. Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.
	31
	Весна. Изменения в природе
	Весенний праздник

День птиц

	
	
	32
	День космонавтики
	

	
	
	33
	Перелетные птицы.
	

	
	
	34
	Весна. Изменения в жизни  животных.
	

	
	
	35
	Насекомые
	

	Праздники мая
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Показать преемственность поколений защитников Родины: от древних богатырей до героев Великой Отечественной войны.
	36
	Весны и труда. 

День победы
	Торжественное мероприятие

Акция

	До свидания детский сад, здравствуй школа
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) на тему прощания с детским садом и поступления в школу. Формировать эмоционально положи тельное отношение к предстоящему поступлению в 1 й класс.
	37
	Здравствуй, лето!
	Праздник «До свидания детский сад»

Праздник «День Защиты детей»

Летний праздник



	
	
	38
	Скоро в школу!
	

	
	
	
	
	

	
	
	39
	Летние забавы
	


В нашем образовательном учреждении сложились устойчивые традиции:
· День рождения воспитанников (развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость  каждого ребенка в группе);
· 27 сентября отмечаем профессиональный праздник «День дошкольного работника» (в день дошкольного работника воспитанникам старшего дошкольного возраста предоставляется возможность поздравить, выразить благодарность всем работникам сада);  
· Юбилейные даты со дня открытия детского сада;
· Международный день пожилых людей  (1 октября  стал хорошим поводом для организации теплого и сердечного праздника. В этот день мы выражаем особую признательность сотрудникам вышедшим на заслуженный отдых); 
· «Неделя здоровья», направленной на укрепление здоровья и формирование привычки к здоровому образу жизни;
· Неделя толерантности;
· Акция «Никто не забыт, ничто не забыто»;
· Акция «100 добрых дел»;
· «День матери» (26 ноября);
· «День победы» (9 мая);
· Бал выпускников ДОУ;
· День Защиты детей;
· Праздники: «День защитника Отечества»; «Международный женский день 8 Марта»; «Осенины»; «Новогодний карнавал»; «Масленица».
III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы

Материально-технические условия реализации Программы включают в себя требования:
-соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПин);

-соответствие правилам пожарной безопасности;

-соответствие средств обучения и воспитания возрастным и индивидуальными

особенностями развития детей (ФГОС ДО);

-к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой (ФГОС ДО);

-к учебно-методический комплекту (ООП).

Предметно-средовая модель.

1) Внешние условия.

Сетевая форма реализации программы позволяет  обеспечить освоение воспитанниками  образовательной  программы  с  использованием  ресурсов  разных организаций: научных, медицинских, организаций культуры, физкультурно-спортивных и других, обладающих ресурсами для осуществления обучения, и способствует успешной социализации воспитанников и их адаптации в современном мире, а также  -  профессиональному росту педагогов детского сада.

Социальные партнеры детского сада:

· Муниципальное бюджетное учреждение культуры историко-краеведческого музея "Самарская Лука" города Жигулевска

· Государственное  казенное учреждение Самарской области «Центр диагностики и консультирования Самарской области»

· Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детская школа искусств «Гармония» городского округа Тольятти

· Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г.о. Тольятти  "Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 41" 

· Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа Тольятти «Школа № 44»

· Федеральное   государственное   бюджетное   образовательное  учреждение  высшего  образования  «Тольяттинский  государственный   университет»

· Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №2 «Красные Крылья» городского округа Тольятти

· Муниципальное автономное учреждение городского округа Тольятти "Культурный Центр "Автоград"

2) Внутренние условия

-Кадровые условия реализации Программы

Учреждение укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников.

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания воспитанников. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанников. 

Реализация Программы требует от Учреждения осуществления управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского обслуживания. 

В Учреждении создана развивающая предметно-пространственная среда, которая соответствует образовательной программе, реализуемой в детском саду. 

-Материально-технические условия

Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают соблюдение:

· санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учетом потребностей детей с двигательной патологией (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т.д.);

· возможности для беспрепятственного доступа дошкольника с НОДА к объектам инфраструктуры образовательной организации;

· санитарно-бытовых условий с учетом потребностей детей с двигательной патологией;
· социально-бытовых условий с учетом конкретных потребностей ребенка с НОДА;
· пожарной и электробезопасности с учетом потребностей детей с двигательной патологией.

Для того чтобы ребенок с двигательной патологией попал в здание Учреждения, установлены пандусы у входа в здание. 

Вдоль коридоров сделаны поручни по всему периметру, чтобы ребенок с двигательной патологией, который плохо ходит, мог, держась за них передвигаться по зданию. 

Игровое место должно обеспечивать комфортное и удобное положение ребенка в пространстве, создавать условие для полноценного восприятия и организации его активных действий. Это и комфортное освещение, и минимальное количество предметов в поле зрения, и специальные приспособления для закрепления предметов на поверхности стола и др.. Предпочтительным является зонирование пространства групповой комнаты на зоны для отдыха, занятий и прочего с закреплением местоположения в каждой зоне определенных объектов и предметов. Прием зонирования делает пространство групповой комнаты узнаваемым, а значит - безопасным и комфортным для ребенка с НОДА, обеспечивает успешность его пространственного ориентирования, настраивает на предлагаемые формы взаимодействия, способствует повышению уровня собственной активности.
Материально-техническая база

	Наличие  помещений и их площади.

	Групповые помещения (1 этаж)
	1 группа  площадью  112 кв. м. (3 группы)  

	Групповые помещения (2 этаж)
	1 группа  площадью  131 кв. м. (10 групп)  

	Музыкальный зал
	1 – площадью 75,4 кв.м.

	Физкультурный зал
	1 – площадью 91  кв.м.

	Методический кабинет
	2 – общей площадью 64 кв.м.

	Кабинет заведующего
	1 – площадью 13,9 кв.м.

	Кабинеты: музыкального руководителя, учителей – логопедов (2 каб.)
	общей площадью 17,4 кв.м.

	Медицинский кабинет
	общей площадью 64,1 кв.м.

	Пищеблок
	1 – площадью 91,3 кв.м.

	Кабинет кастелянши
	1 – площадью 8,0 кв.м.

	Кабинет секретаря руководителя
	1 – площадью 9,4 кв.м.

	Прачечная
	1 – площадью 21,4 кв.м.

	Гладильная
	1 – площадью 13,8 кв.м.

	

	Сведения о материально-техническом обеспечении

	Образовательные области (направления развития детей)

	Помещения
	Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов
для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования

	-физическое развитие

	Физкультурный зал
	Стационарное физкультурное оборудование, музыкальный центр, полный комплект спортивного инвентаря, рассчитанного на 18 детей, 2 зеркальные стены площадью 8,1 кв. м.

Дорожки: резиновые, коррекционные, ковровые, ориентационные, беговые.

 Батуты, велотренажер «Кеттлер», детские тренажеры: «Спартак», «Дан», «Дан-Хит», «Макс Олимп», «Капитан», коррекционные дорожки, беговая дорожка.


Особенности организации мест статической деятельности детей:
· Правильная организация рабочего места ребенка с достаточным освещением.
· Соответствие детской мебели (стол, стул) следующим требованиям:

· высота стола должна быть такой, чтобы расстояние от глаз сидящего ребенка до

· поверхности стола составляло около 30 см; проверяют, поставив руку ребенка на локоть, тогда средний палец должен доходить до угла глаза;

· высота стула должна быть такой, чтобы бедро и голень составляли угол 90°;

· у стула должны быть опоры для грудного и шейного отделов позвоночника;
· под столом должна быть опора для стоп в целях предохранения от дополнительного

· мышечного напряжения при занятиях в статической позе.

· Выработка умения сохранять правильную позу во время занятий с длительной статической нагрузкой. 
· Предупреждение принятия детьми порочных поз: при рисовании — косое положение плечевого пояса или косое положение таза, когда ребенок сидит с подложенной под ягодицу ногой; в положении стоя с опорой на одну и ту же ногу, согнув другую в колене.
· Обеспечение возможности смены позы во время занятий для ослабленного ребенка.

Насыщение развивающей среды для решения коррекционных задач 

	Вид оборудования
	Направление воздействия

	Плоскостной макет правильной осанки


	Формирует зрительный образ правильной осанки и закрепляет мышечно – суставное чувство правильной осанки.



	Фитбол-мячи
	Укрепление мышечного корсета, тренировка

вестибулярного аппарата, воспитание навыка

правильной осанки, улучшение подвижности

позвоночника



	Ортопедические дорожки с

различным углом разведения,

скошенные поверхности,

ребристые доски


	Способствуют формированию навыка правильной установки стоп, создают условия для формирования свода стопы, устранения вальгусной и варусной деформации стоп.



	Массажное оборудование (дорожки, коврики, мячи, валики)
	Укрепление мышц голени и стопы, кровообращения стоп, глубокий массаж подошвенной поверхности стопы.



	Мелкие предметы (фигурки,

камушки, модули, карандаши)
	Укрепление мелких мышц пальцев, увеличение свода стопы.

	Детские тренажеры
	Укрепляют сердечно-сосудистую систему, позволяют активно развивать мышцы спины, ног, плечевого пояса и пресса.


Финансовые условия реализации Программы, осуществляется в соответствии с потребностями Учреждения на осуществление всех необходимых расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и общедоступное дошкольное образование с учетом направленности группы, режима пребывания детей в группе, возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации Программы. 
Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из Требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования ФГОС ДО и должен быть достаточным и необходимым для осуществления Учреждением:

· расходов на оплату труда работников, реализующих Программу;

· расходов на средства обучения, включая средства обучения необходимые для организации реализации Программы; 

· расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием педагогических работников по профилю их педагогической деятельности;

· иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых для организации деятельности Учреждения по реализации программы (включая приобретение услуг, в том числе коммунальных).
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счёт средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных и муниципальных образовательных организациях осуществляется на основе нормативных затрат на оказание образовательных услуг, обеспечивающих реализацию Программы в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
Средства обучения и воспитания

Средства обучения и воспитания являются важным компонентом образовательного процесса и элементом учебно-материальной базы Учреждения. Являясь компонентом образовательного процесса, средства обучения оказывают большое влияние на все другие его компоненты — цели, содержание, формы, методы.

Средства обучения — это объекты, созданные человеком, а также предметы естественной природы, используемые в образовательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и обучающихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития.

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования как совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях.

Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках образовательной деятельности  по освоению Программы, но и при проведении режимных моментов.

Развивающая предметно-пространственная среда создана с учетом интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе реализации других областей. Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная деятельности, восприятие художественной литературы), которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также с целью активизации двигательной активности ребенка. 

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Перечень средств обучения и воспитания (оснащения развивающей предметно-пространственной среды) представлен в Приложении.

В дополнение к примерной образовательной программе: «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др., СПБ.-ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2018, используются следующие вариативные парциальные программы  и методические пособия:

Образовательная область «Физическое развитие»
	Наименование
	Автор(ы)
	Год выпуска
	Издательство

	«Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования»
	Бабаева Т. И., Гогоберидзе А. Г., Солнцева О. В.  и др
	2019
	СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»

	Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет.
	Полтавцева Н.В.
	2004
	М.: Просвещение.

	Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 5-6 лет.
	Полтавцева Н.В.
	2005
	М.: Просвещение

	Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми седьмого года жизни.
	Полтавцева Н.В.
	2005
	М.: Просвещение

	Физическое развитие детей 2-7 лет.

Методическое пособие
	Сучкова И.М., Мартынова Е.А., Давыдова Н.А.
	2012
	Волгоград: Учитель.

	Воспитание двигательной культуры дошкольников.

Методическое пособие
	Волошина Л.Н.
	2005
	М.: АРКТИ

	Движение день за днем. Двигательная активность – источник здоровья детей.

Методическое пособие
	Рунова М.А.
	2007
	М.: ЛИНКА-ПРЕСС

	Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении.

Методическое пособие
	Голицина Н.С.
	2003
	М.: «Издательство Скрипторий 2003»

	Беседы о здоровье.

Методическое пособие
	Шорыгина Т.А.
	2004
	М.: ТЦ Сфера


Для обеспечения качественного воспитания, образования и развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО продолжается обновление методического и дидактического обеспечения к Программе.

Методическое сопровождение реализации ООП соответствует профессиональным потребностям педагогических работников, специфике условий осуществления образовательного процесса. Активно используются ИКТ: в управлении процессом реализации ООП, в обеспечении образовательного процесса, для проведения мониторинга, создан сайт для взаимодействия со всеми участниками образовательного процесса, в том числе с родителями, с органами управления образования, другими ДОУ, социальными институтами (Перечень методических материалов представлен в Приложении).

Для обеспечения качественного воспитания, образования и развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО продолжается обновление методического и дидактического обеспечения к Программе.

 

 
3.1.2.Режим дня.

Режим работы Учреждения.
Учреждение работает в условиях 12-часового пребывания детей с 700 до 1900 часов. Пятидневная рабочая неделя. Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные дни, установленные законодательством РФ.

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Гибкий режим рассматривается в вариантах:

· Организация жизни детей в группе в дни карантина;

· Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных условий, объёма и сложности предлагаемого детям обучающего материала;

· Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя). 

Режим  дня в детском саду  соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).      
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста (в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13)

	Возрастная группа
	Количество

НОД 

в неделю 
	Продолжительность 

НОД
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день 

(в первой половине дня)

	1 младшая группа

(от 2 до 3 лет)
	10
	не более 10 мин
	не более 20 мин

	2 младшая группа 

(от 3 до 4 лет)
	10
	не более 15 мин
	не более 30 мин

	Средняя группа 

(от 4 до 5 лет)
	10

	не более 20 мин
	не более 40 мин

	Старшая группа 

(от 5 до 6 лет)
	13 

	не более 25 мин
	не более 45 мин

	Подготовительная группа

(от 6 до 7 лет)
	15

	не более 30 мин
	не более 1 час 30 мин


Режим дня с учетом возрастных особенностей детей каждой группы

Режим дня на холодный период года 
	Ранний возраст

(1,5-3 года; 2-3 года)
	Младший возраст

(3-4 года)
	Средний возраст

(4-5 лет)
	Старший возраст

(5-6 лет)
	Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

	Прием детей.

Самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах

	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика. 
Самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах

	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30

	Завтрак
Подготовка к завтраку, самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах.

	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Непрерывная  образовательная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах

	9.00-11.35*
	9.00-12.00*
	9.00-12.15*
	9.00-12.25*
	9.00-12.35*

	Второй завтрак.

	10.00-10.10
	9.30-10.40*
	9.30-10.40*
	9.30-10.40*
	9.30-10.40*

	Подготовка к обеду. Обед.
Самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах

	11.30-12.00
	12.00-12.30
	12.15-12.40
	12.25-12.50
	12.35-13.00

	Сон

	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры

Самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах

	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник

	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Образовательная деятельность, досуги, праздники.

 Образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей в режимных моментах.

	15.40-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.40
	15.40-16.50

	Ужин.Подготовка к ужину, самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах

	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00*
	16.30-17.00*
	16.30-17.00*

	Прогулка, уход детей домой.

Самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах

	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


*Время начала и длительности режимных моментов варьируется в зависимости от ежедневного регламентирования (сетки) непосрерывной образовательной деятельности на каждую возрастную группу.
Режим дня на теплый период года

	1 младшая группа

(2-3 года)
	2 младшие группы

(3-4 года)
	Средние группы

(4-5 лет)
	Старшие группы

(5-6 лет)
	Подготовительные  

группы (6-7 лет) 

	Прием детей, самостоятельная игровая деятельность детей

	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку

	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30

	Завтрак

	8.30-9.00
	8.35-9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка

	9.00-11.20
	9.00-12.15
	9.00-12.20
	9.00-12.25
	9.00-12.30

	Второй завтрак

	10.30-10.40
	10.35-10.45
	10.40-10.50
	10.50-11.00
	10.55-11.00

	Подготовка к обеду. Обед.

	12.00-12.20
	12.30-13.00
	12.35-13.00
	12.40-13.00
	12.45-13.00

	Сон.

	12.20-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры

	15.00-15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник

	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.

Досуги, праздники

	15.40-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.35

17.00-17.30
	15.40-16.40

17.00-17.30
	15.40-16.45

17.00-17.30

	Подготовка к ужину. Ужин.

	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.35-17.00
	16.40-17.00
	16.45-17.00

	Прогулка, уход детей домой

	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


Организация оздоровительной работы в Учреждении 

В Учреждении используются наиболее универсальные, эффективные и доступные для детей дошкольного возраста всех видов и направленности закаливающие мероприятия. Их примерный перечень скорректирован с учетом региональных климатических и сезонных особенностей, а также имеющихся условий  для проведения закаливающих процедур. 

При организации закаливания учитываются следующие требования:

- возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;

-  позитивный эмоциональный настрой;

- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур;

-соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывность мероприятий. 

Проектирование образовательного процесса

Проектирование образовательного процесса Учреждения детского сада  №116 «Солнечный» предусматривает и предполагает решение программных задач

· в совместной деятельности взрослого и детей  

-Непрерывная образовательная деятельность (НОД).

-Совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка в  ходе  режимных  моментов  - это  одновременное  выполнение  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми  и  организация различных видов детской деятельности  ,  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе;

· в  самостоятельной  деятельности детей 

· через взаимодействие с семьями детей по реализации Программы 
Непрерывная образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности  или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 

В основе организации образовательной деятельности лежит принцип интеграции, включающий  взаимосвязь взаимопроникновение, взаимодействие отдельных образовательных областей. При этом учитывается не только интеграция  содержания образования, но и организационных форм, в которой в той или иной степени будут интегрироваться  и различные виды детской деятельности.

Объем образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в зависимости от решения конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и  действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой  образовательной области не определяется.  Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

Индивидуальная работа с детьми планируется педагогами в зависимости от специфики направлений работы образовательного учреждения, возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания  результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста.

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется на основе годового календарного графика воспитательно-образовательной работы, учебного плана.

В основе  определения учебной нагрузки  нормативные требования  Постановления об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" , утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года N 2620.12.2010г №164.  


НОД проводятся по подгруппам, фронтально. Применение подгрупповой работы позволяет повышать плотность занятия при сохранении временных рамок. 


 НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг), сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями для профилактики утомления. Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  НОД. 

Максимально  допустимое  количество  организованных  образовательных  форм    в  первой  половине  дня  в  младшей, средней и старшей группах  не  превышает  двух,  а  в    подготовительной  к  школе группе  - трех.  Перерывы  между  ними -  не  менее  10  минут.  Организованные   образовательные формы с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  могут  проводиться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна  2-3р. в неделю.  

НОД  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50%  общего времени занятий. В I младшей группе НОД по двигательной деятельности организуется 2 раза в неделю, во II младшей, средней, старшей и подготовительной группах – 3 раза в неделю. Начиная со старшей группы, 1 НОД по двигательной деятельности организуется на свежем воздухе.


Непрерывная образовательная деятельность проводятся с 1 сентября по 1 июня. В летнее время образовательная деятельность организована по физическому, художественно-эстетическому направлениям, увеличивается продолжительность прогулок. Воспитателями осуществляется совместная образовательная деятельность с использованием различных форм организации детей. Доминирующей становиться  культурно - досуговая, в которой используются основные виды детской деятельности.
Совместная образовательная деятельность в режимных моментах.

Обязательным условием в ходе утреннего приема и во второй половине дня, на прогулке, педагоги реализуют основные задачи коррекционного приоритетного направления.

В утренний период времени педагоги планируют  содержание совместной деятельности, опираясь на последующее НОД, тем самым мотивируя детей, создавая у них интерес или проводят индивидуально-подгрупповую работу по заданию специалистов (инструктора физкультуры, музыкального руководителя, педагога-психолога).

Примерное содержание совместной образовательной деятельности в режимных моментах.

Организационной основой реализации Программы является комплексно-тематический план на год, составленный с учетом комплексной программы, реализуемой ОУ, специфики и особенностей деятельности.

Организация оздоровительной работы в Учреждении

В Учреждении используются наиболее универсальные, эффективные и доступные для детей дошкольного возраста всех видов и направленности закаливающие мероприятия. Их примерный перечень скорректирован с учетом региональных климатических и сезонных особенностей, а также имеющихся условий  для проведения закаливающих процедур. 

При организации закаливания учитываются следующие требования:

- возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;

-  позитивный эмоциональный настрой;

- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур;

-соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывность мероприятий. 

В целях профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, а так же  повышения эффективности физического воспитания и оздоровления детей,  во всех  группах реализуется национально-региональный компонент  – в виде физкультурно-оздоровительных мероприятий  по Программам: «Обучение детей плаванию в детском саду» под ред. Е.К.Вороновой, «Лечебная физкультура для дошкольников», О.В.Козыревой.

Данный компонент включает в себя:

1. НОД по физической культуре с элементами АФК.

2. Утренняя гимнастика с элементами АФК;

3. Гимнастика после дневного сна с элементами АФК.

4. Активный отдых и физкультурно-массовые мероприятия.

5. Подвижные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата.

Каждая часть содержит специфические задачи, имеет содержание и организационно-методические указания, относящиеся к проведению мероприятий с дошкольниками, имеющими нарушения ОДА. Они так же учитывают местные особенности климата, материально-техническую базу Учреждения. 

	Форма 

закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	 2-3 года  
	3-4 года
	4-5 

лет
	5-6 

лет
	6-7 

лет

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	До 15
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	До 15
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по  2 часа

с учетом погодных условий

	Полоскание горла (рта) после обеда
	Закаливание водой в повседневной жизни
	
	3-7
	3-7
	3-5
	3-5

	
	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон

без маек 
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

(контрастная воздушная ванна)
	5
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Оздоровительные занятия по плаванию 
	Водные процедуры
	1 раз в неделю 


Модель организации образовательного процесса на день

Младший возраст

	№
	Образовательная область
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое

развитие


	•
Прием детей на воздухе в теплое время года.

•
Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты).

•
Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта).

•
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны).

•
Физкультминутки на занятиях.

•
Физкультурные занятия.

•
Прогулка в двигательной активности
	•
Гимнастика после сна.

•
Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне).

•
Физкультурные досуги, игры и развлечения.

•
Самостоятельная двигательная деятельность.

•
Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Старший возраст

	№
	Образовательная область
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое

развитие


	•
Прием детей на воздухе в теплое время года.

•
Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты).

•
Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта).

•
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны).

•
Специальные виды закаливания.

•
Физкультминутки на занятиях.

•
Физкультурные занятия.

•
Прогулка в двигательной активности
	•
Гимнастика после сна.

•
Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне).

•
Физкультурные досуги, игры и развлечения.

•
Самостоятельная двигательная деятельность..

•
Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное 
Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Формы  психолого-педагогической работы по реализации образовательных областей Программы

	Образовательная область
	Виды образовательной деятельности
	Формы психолого-педагогической работы

	
	Взаимодействие с семьей
	Беседы, консультации, родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение.

	
	Непрерывная

образовательная деятельность
	Занятия по физическому воспитанию:  сюжетно-игровые,  тематические, классические, тренирующее, по развитию элементов двигательной креативности (творчества), спортивные досуги, праздники.

	
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Индивидуальная работа  по развитию двигательных навыков, игровые упражнения, утренняя гимнастика: классическая, игровая, полоса препятствий, музыкально-ритмическая, аэробика, подражательные движения, подвижная игра большой и малой подвижности, проблемная ситуация, занятия по физическому воспитанию на улице, спортивные игры, игра-поход, гимнастика после дневного сна: оздоровительная, коррекционная, полоса препятствий. Физкультурные упражнения, коррекционные упражнения

	
	Самостоятельная деятельность детей
	Игра, игровое упражнение, подражательные движения, игры со спортивным инвентарем, подвижные игры, игры в уголке движений.


3.1.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Для организации традиционных событий эффективно использование комплексно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка

• окружающей природе

• миру искусства и литературы

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)

• сезонным явлениям

• народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного Учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Традиционные  события, праздники, развлечения
	Месяц
	Массовые мероприятия
	Выставки

	сентябрь
	Праздничное мероприятие ко Дню дошкольного работника

«Мастера своего дела».
	Выставка поделок из природного материала «Осень, осень в гости просим»

	октябрь
	Музыкальное развлечение «Осенняя ярмарка»

Физкультурный досуг «Мы здоровью скажем: Да!»

Городской конкурс «Музей для детей»
	Выставка рисунков «Осенние мотивы».

Оформление экспозиций в группах «Музей одного экспоната»

	ноябрь
	Детский квест ко Дню матери

 «С мамочкой своею я все преодолею!»
	Фотоколлаж «Мама, папа, я – дружная семья

	декабрь
	Новогодний утренник

«По дорогам добра вместе с зимней сказкой» 
	Выставка  поделок «Символ года»

	январь
	Музыкальный праздник «Мы гордимся вами!»

Чествование семей и воспитанников-победителей разных конкурсов
	Выставка грамот, дипломов. сертификатов и  поделок, занявших призовые места за последние 5 лет в разных конкурсах

	февраль
	Спортивное мероприятие «Вперед мальчишки» 


	Выставка поделок «Наша Армия родная»

Выставка поделок «Дерево подарков»

	март
	Отчетный концерт «Наши достижения к юбилею»
	Оформление коллажа детских рисунков «Золотые имена «Солнечного»»

	апрель
	Музыкально-спортивный развлечение «День смеха»

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «День здоровья»

Шахматный турнир «Волшебная пешка»

Музыкально-спортивное развлечение «День птиц»
	Конкурс поделок «Птичья столовая»

Фотоколлаж «Бессмертный полк»

	май
	Физкультурно-музыкальный праздник 

«75 лет Великой Победы»

Городские соревнования «Солнечный ориентир»

Выпускной бал «До свидания, детский сад!»
	Выставка поделок и рисунков «75 лет Великой Победы»

Фотоотчет  «Наши достижения»

	июнь-август
	Праздничное мероприятие ко Дню дошкольного работника

«Мастера своего дела».
	Выставка поделок из природного материала «Осень, осень в гости просим»


Традиции, сложившиеся в детском саду по физическому развитию
	№

п/п
	Мероприятие
	Тема
	Периодичность
	Сроки

	1
	«Малые олимпийские игры»
	«Здравствуй, детский сад!»

«Лето»
	2 раза в год
	Сентябрь, май

	2
	Спортивные соревнования

«Папа, мама, я - спортивная семья»
	«Я и моя семья!
	1 раз в год
	Ноябрь

	3
	Неделя здоровья «Быть здоровыми хотим!»
Фотосессия «Здоровье без выходных»
	«Неделя здоровья»

«Я в мире человек, моя семья»


	2 - 3 раза в год
	Ноябрь, апрель

	4
	Соревнования по спортивному ориентированию между корпусами ДОУ
	«День Победы»
	1 раз в год
	Апрель - май

	5
	«Спартакиада»


	«День Защитника Отечества»
	1 раз в год
	Февраль

	6
	Социальная акция «Здоровое движение»
Выступления агитбригад по пропаганде ЗОЖ  «Я здоровье сберегу - сам себе я помогу»
	«Весна»

«Новый год!»
	1 раз в год
	Апрель, январь

	7
	Участие воспитанников МАОУ в городских соревнованиях «Юный гимнаст»

«Веселые старты»

«Солнечный Ориентир»

«Лыжные старты»

ГТО
	«Я в мире человек»
	ежегодно
	В теч. года


Программно-методическое обеспечение.

Программно-методическое обеспечение включает работу по оснащению образовательной деятельности передовыми методиками, учебно-методическими комплексами, методическими средствами, способствующими более эффективной реализации программно-методической, научно-экспериментальной, воспитательной деятельности педагогических работников.

В Учреждении имеется необходимое методическое обеспечение: программы, методические пособия, дидактический материал. Оформлена подписка для педагогов на 5 периодических изданий.
3.1.4. Особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды
В «Концепции по дошкольному воспитанию» изложены 8 принципов построения развивающей среды в дошкольных учреждениях.
1. Принции дистанции, позиции при взаимодействии. Одно из условий среды, которое дает возможность педагогу приблизиться к позиции ребенка, а ребенку «подняться» до позиции воспитателя, — это разновозрастная мебель.
В современном детском саду появилась такая мебель, которая легко трансформируется и дает возможность педагогу ставить столы по-разному: в круг, буквой П, буквой Т. Психологи утверждают, что дети, сидя за круглым столом, чувствуют себя психологически более комфортно и защищенно, поэтому они более активны в учебной деятельности. Педагогу важно помнить, что у каждого человека - и у ребенка в том числе - свои особые представления о комфортной дистанции взаимодействия: одни лучше чувствуют себя на более близкой, «короткой» дистанции, другие - на более «длинной». В связи с этим размер и планировка помещений должны быть таковы, чтобы каждый ребенок мог найти место, удобное для занятий и комфортное с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере контакт и свободу.
2. Принцип активности, самостоятельности, творчества. Сегодня в системе дошкольного образования все чаще практикуется проведение комплексной диагностики. Ее цель - получение информации не только о физическом развитии ребенка, но и данных об уровне сформированности знаний, умении и навыков каждого воспитанника. Анкетирование родителей дает возможность больше узнать о характере ребенка, его интересах и наклонностях. Данные диагностики помогают педагогам создавать предметно-развивающую среду. 
Девочки любят шить одежду куклам, для этого в группе есть  сундучок  с  разными  тканями,  лекала,   разноцветные нитки, ножницы. Воспитатель только напоминает, как пользоваться ножницами, как правильно шить, завязывать узелок на ниточке. Для читающих детей подобраны книги с крупным шрифтом и простым текстом. Дети любят играть с водой и песком - уголок-лаборатория помогает им развивать любознательность, инициативность.
Символы каждого центра, или уголка, позволяют детям легко ориентироваться в группе. Например: символ «сова» подсказывает детям, что на этой полке находятся дидактические игры для развития памяти, мышления; символ «палитра с красками, карандаш и кисточка» обозначает место для рисования и конструирования. Использование пиктограмм позволяет детям самостоятельно определять, как можно использовать тот или иной спортивный инвентарь.
3.
Принцип стабильности - динамичности развивающей среды. Предметно-развивающая среда меняется в зависимости от возрастных особенностей воспитанников, периода обучения и реализуемой педагогами программы. Легкая мебель, ширмы позволяют ограничивать или расширять игровое пространство. Если в группе по списку больше мальчиков, то целесообразно
приобрести разные наборы конструктора, машинки, ковровые
напольные покрытия, что позволит детям строить дома, арки,
мосты, гаражи не только на столе, но и на полу, играть вместе,
планировать свою деятельность.
Если девочек больше, чем мальчиков, то целесообразно чаще разворачивать игры в «семью», «больницу», «магазин», для чего выделить большую часть группы и наполнить этот центр соответствующими играми и пособиями. Важно помнить, что ребенок не «пребывает» в среде, а преодолевает, «перерастает» ее, постоянно меняется, становится другим в каждую следующую минуту.
4.
Принцип комплексирования и гибкого зонирования.
Жизненное пространство в детском саду должно давать возможность построения непересекающихся сфер активности.

Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями в одно и то же время свободно заниматься, не мешая друг другу, разными видами деятельности: физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием, шитьем, моделированием, экспериментированием. Они могут рассматривать альбомы и книги, слушать запись любимой сказки и т. д.
Среда должна представлять единый комплекс различных модальностей: цветовой, звуковой, кинестетической (движе-ние, осязание, обоняние и др.). Каждая из этих модальностей вносит свой вклад в построение среды, гармонически сочетаясь с другими модальностями.
5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого. Учитывая то, что ребенок в детском саду находится целый день, необходимо создавать ему оптимальные условия для игр, обучения и развития в разных видах деятельности. Если ребенок нуждается в уединении, то в группе он найдет

специально выделенное для этого место. Каждому ребенку в детском саду должно быть обеспечено личное пространство: кровать и шкаф для одежды, место для хранения принесенных из дома игрушек, семейного альбома.
6.
Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды. В группе должно быть не только уютно и комфортно, но и красиво. Хороший интерьер группы развивает вкус, чувство прекрасного. Педагогу нужно тщательно продумать, где повесить классические произведения живописи (репродукции картин И. К. Айвазовского,
И. И. Шишкина, В. И. Сурикова), а где - этюды или эстампы,
куда поставить вазу с цветами.
Интерьер группы должен меняться. Например, при ознакомлении детей с народным творчеством (гжель, дымковские игрушки, роспись по металлу) педагогу целесообразно ввести в предметно-развивающую среду предметы, атрибуты, игрушки, сделанные руками взрослых. Тематические выставки помогают ребенку лучше познакомиться с народным творчеством.
7.
Принцин открытости — закрытости может быть представлен в нескольких аспектах.
Открытость природе. Единство человека и природы. «Зимний сад»: различные растения, фонтанчики, клетки с птицами - помогает ребенку приобщиться к прекрасному миру природы. Дети учатся слушать и различать звуки: журчание воды, пение птиц; они наслаждаются красотой цветущих растений и при этом отдыхают. Наблюдая за окружающим миром, они постепенно приходят к пониманию того, что природой можно не только наслаждаться, восхищаться, любоваться, но что она нуждается в помощи, в заботливых руках и охране. Вместе со взрослыми дети пересаживают и поливают цветы, кормят птиц, хомяков, черепах и чистят их клетки,
Открытость культуре. Элементы культуры - живопись, литература, музыка - не могут носить чисто оформительский характер украшения помещений, а должны органически входить в дизайн интерьера.

Открытость своего «Я». Среда организуется таким образом, чтобы способствовать формированию и развитию «Я-образа». Наличие в группе зеркала позволит ребенку рассматривать себя и увидеть, что при общем сходстве с другими детьми ои не похож на своих сверстников. 
8. Принцип учета половых и возрастных различий детей. При создании среды педагоги учитывают возрастные особенности воспитанников, интересы, наклонности мальчиков и девочек. Наблюдения за играми детей показывают, что мальчики любят играть с крупным строительным набором, машинками, конструктором «Лего», а девочки охотнее играют с куклами — лечат, купают их, «ходят в магазин», играют в школу.
Однако разнообразие игрушек не является основным условием развития ребенка. Развивающую среду создают сами педагоги, своими руками. В свободное от работы время они рисуют, шьют, вяжут, клеят, придумывают интересные по замыслу игры. От мастерства педагога, его преданности своему делу и любви к детям зависит развитис каждого воспитанника.

Развивающая предметно-пространственная среда – комплекс материально-технических, санитарно-гигиенических, эргономических, эстетических, психолого-педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей с НОДА. Среда должна соответствовать требованиям ФГОС дошкольного образования, санитарно-эпидемиологическим требованиям и способствовать реализации цели, задач и содержания выбранной программы.

Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на всестороннее развитие и включение в разные виды детской деятельности ребенка с НОДА. Организация среды определяет успешность пространственной адаптации ребенка с НОДА, необходимость создания его комфортного жизненного цикла. При моделировании предметно-пространственной среды, необходимо выделить компонент среды для построения ее модели. Моделирование образовательного развивающего пространства должно обеспечивать сознательную, целенаправленную, систематическую и взаимодополняющую деятельность воспитателей, специалистов сопровождения (учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога), детей, родителей, направленную на всестороннее развитие ребенка с НОДА. Оно включает такие структурные компоненты как самоопределение, самопознание, самореализацию, самовоспитание и саморазвитие воспитанников с двигательными нарушениями.

3.2.ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
 3.2.1.Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы

Перечень методических материалов, используемых для реализации вариативного компонента Программы: 
· От рождения до школы. Примерная  основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой – 2-е изд., испр. и доп.-М.: Мозайка – Синтез, 2011. – 336 с.
· Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками. – Волгоград: Панорама; Москва: Глобус, 2008.

· Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.

· Галанов А.С. Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников. СП6.: Речь,2007.

· Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: Основные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за знание, 2005. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-практический журнал,2013.

· Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-практический журнал,2012.

· Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-практический журнал,2011.

· Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-практический журнал,2010.

· Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры: Методическое пособие – М.: Мозайка – Синтез, 2009.

· Лосева В.С. Плоскостопие у детей 6—7 лет: профилактика и лечение. — М.: ТЦ Сфера, 2004.

· Павлова М.А., М.В. Лысогорская Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения: модели программ, рекомендации, разработки занятий – Волгоград: Учитель, 2009.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в средней группе.- М.: Мозайка-синтез, 2012. – 112 с.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей группе.- М.: Мозайка-синтез, 2012. – 128 с.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной группе.- М.: Мозайка-синтез, 2012. – 112 с.

· Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-6 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2009.

· Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа/ авт. сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова, М.Н. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 113 с.

· Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа/ авт.сост. Т.И. Кандала, И.А. Осина, Е.В. Горюнова, М.Н. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 158 с.

· Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная группа/ авт.сост. И.А. Осина, Е.В. Горюнова, М.Н. Павлова, Т.И. Кандала. – Волгоград: Учитель, 2012. – 169 с.

· Подольская Е.И. Комплексы лечебной гимнастики для детей 5 – 7 лет: Волгоград, Учитель, 2010.

· Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Методическое пособие. – М.: Москва, 2009.

· Программа по физической культуре в детском саду «Здоровье»/ сост. П.П. Балдурчиди. /Ставрополь. 1990. - 87

· Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет/ сост. и авт. Степаненкова Э.Я. –М.: Мозайка-синтез, 2012. -144 с.

· Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор-сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика – Синтез, 2011.

· Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Методическое пособие. – М.: Мозайка-Синтез, 2005-2010.
· Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраст: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ – М.: ТЦ Сфера, 2005.
· Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет.- М.: Издательство ГНОМ и Д,2009.-128с

· Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет.- М.: Издательство ГНОМ и Д,2009.
IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

4.1.Краткая презентация Программы

Программа МБУ детского сада №116 «Солнечный» разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и направлена на разностороннее развитие детей с 2 лет и  до окончания образовательных отношений, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа разрабатывалась в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

·  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от « 17» октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;

· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (далее – СанПин);
Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру; создание условий развития дошкольников, открывающих возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.     

 Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

1.1.2.Цели и задачи Программы

Программа направлена на достижение следующих целей: 

-обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка раннего и дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;

-повышение социального статуса дошкольного образования;

-обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

-обеспечение уровня и качества дошкольного образования;

-сохранение единства образовательного пространства;

-создание каждому ребенку в детском саду возможности для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации.
Программа направлена на решение следующих задач:

 ‑ реализация адаптированной основной образовательной программы;

‑ коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 

‑ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе их эмоционального благополучия;

‑ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

‑ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

‑ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

‑ формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

‑ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с НОДА;

‑ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;

‑ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие, речевое развитие. 

Основные принципы дошкольного образования, которым соответствует Программа:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество детского сада с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка.

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Вариативная часть отражает познавательное развитие по формированию толерантности и по музейной педагогике  представлена в виде образовательной деятельности. Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

4.2.Используемые Примерные программы

Программа разрабатывалась с учетом:

· примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 07.12.2017 № 6/17));

· примерной образовательной программы: «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др., СПБ.-ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2019.
4.3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.

Цель взаимодействия педагогического коллектива Учреждения с семьёй заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни человека. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания: 

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником развития и ребёнка, и взрослого. 

- деятельностный в отношениях «педагог-семья». 

-интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи. 

- доверительных отношений в системе «семья – детский сад», включающий готовность сторон доверять компетентности друг друга,  разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по общению, каждый из которых несёт персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли. 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей. 

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного потенциала семьи от подготовки к будущему родительству к воспитанию его в разных периодах детства. 

Формы и методы сотрудничества с родителями:

-консультации;

-размещение информации на сайте Учреждения;

-анкетирование;

-собрания;

-оформление родительских уголков;

-проведение конкурсов, акций;

-организация семейных гостиных, клубов;

-проведение родительских всеобучей;

-проведение совместных мероприятий.

ПРИЛОЖЕНИЕ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

организации образовательной деятельности в неделю
корпус №1, группы компенсирующей направленности (нарушения ОДА)
	ОО
	Вид детской деятельности
	Ранний возраст 
2-3 г.
	ОО
	Вид детской 
деят-ти
	Дошкольный возраст

	
	
	
	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Кол-во 
	Объем (мин)
	
	
	Кол-во 
	Объем (мин)
	Кол-во 
	Объем (мин)
	Кол-во 
	Объем (мин)
	Кол-во 
	Объем (мин)

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

	Познавательное развитие
	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	2

	9
	Познават. развитие
	Познавательноисследовательская 
	2

	30
	2

	40
	2


	45
	3


	90

	
	Экспериментирование с материалами и веществами
	2
	18
	Речевое,  соц.иально-коммуникаивное развитие
	Коммуникативная 
	1

	15
	1

	20
	2


	45
	2
	60

	Речевое  соц.иально-коммун.
развитие
	Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	1
	18
	
	Восприятие худож. литературы и фольклора
	0,5
	7,5
	0,5
	10
	0,5
	12,5
	1
	30

	Художественно-эстет. развитие
	Восприятие  сказок, стихов, рассматривание картинок
	1
	9
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная 


	1
	15
	1

	20
	2

	40
	3

	90


	
	Восприятие смысла музыки
	2
	18
	
	Музыкальная 
	2
	30
	2
	40
	2
	45
	2
	60

	Физическое развитие
	Двигательная активность
	2


	18
	
	Конструирование
	0,5
	7,5
	0,5
	10
	0,5
	12,5
	1
	30

	
	
	
	
	Физическое развитие
	Двигательная 
	3


	45
	3


	60
	3


	70
	3
	90

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	-
	-
	-
	-
	Познавательное, социально-коммуникативное развитие
	Познавательноисследовательская
	Реализация содержания вариативной части ООП осуществляется в ходе организации образовательной деятельности в режимных моментах, в интеграции с содержанием обязательной части образовательной программы в рамках НОД по познавательно-исследовательской, коммуникативной, двигательной деятельности.



	Подсчет объема НОД в неделю
	10
	90
	Подсчет объема НОД в неделю
	10
	150
	10
	200
	12
	275
	15
	450


	Оказание платных образовательных услуг (ПОУ)

	№п/п
	Наименование платной образовательной услуги
	Возраст

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Кол-во
	Объем

(мин)
	Кол-во
	Объем

(мин)
	Кол-во
	Объем

(мин)
	Кол-во
	Объем

(мин)

	1
	«Город чудес»
	1
	15
	
	
	
	
	
	

	2
	«Волшебный мир красок»
	
	
	1
	20
	
	
	
	

	3
	«Веселая ритмика»
	
	
	1
	20
	
	
	
	

	4
	«Почемучка»
	
	
	
	
	1
	25
	
	

	5
	«Азбучные сказки»
	
	
	
	
	1
	25
	
	

	6
	«В королевстве шахмат»
	
	
	
	
	
	
	1
	30

	7
	«Зеленый лабиринт»
	
	
	
	
	
	
	1
	30

	Подсчет объема образовательной деятельности по платным образовательным услугам в неделю
	1
	15
	2
	40
	2
	50
	2
	60


* ПОУ «Счастливый малыш», «Речевичок»  предоставляются индивидуально по запросу родителей

Регламентирование организации образовательной деятельности в ходе режимных моментов в неделю

	№
	Вид детской деятельности/

формы ОД в режимных моментах
	Возраст

	
	
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст

	
	
	1,6-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

	1
	Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого*/

Коммуникативная деятельность

-Общение воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта

-Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	Ежедневно

	2
	Игровая деятельность

- Индивидуальные и совместные игры с детьми (сюжетно-ролевые, режиссерские, игры-драматизации, строительно-конструктивные, театрализованные, подвижные игры)
	Ежедневно

	3
	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями*/

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд

Самообслуживание 

Трудовые поручения (индив. и подгрупп.) 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 
	Ежедневно

Ежедневно

-
	Ежедневно

Ежедневно

-
	Ежедневно

Ежедневно

1р. в  нед.
	Ежедневно

Ежедневно

1р. в  нед
	Ежедневно

Ежедневно

1р. в  нед

	4
	Экспериментирование с материалами и веществами*/ Познавательно-исследовательская деятельность

«Сенсорный и интеллектуальный тренинг»

-Исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними 

--Наблюдения за природой (на прогулке)
	2 р.в  нед.
Ежедневно
	2 р.в  нед.
Ежедневно
	2 р.в  нед.
Ежедневно
	2 р.в  нед.
Ежедневно
	2 р.в  нед.
Ежедневно

	5
	Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок */

Восприятие художественной литературы и фольклора
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.

	6
	Экспериментирование с материалами и веществами*/ Изобразительная деятельность

«Творческая мастерская» - рисование, лепка, аппликация 
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.

	7
	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками*/

 Конструирование
-Индивидуальная и совместная продуктивная деятельность
	1р.в нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.

	8
	Восприятие смысла музыки */

Музыкальная деятельность
«Музыкально-театральная и литературная гостиная» - восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в нед.
	1р. в нед.
	1р. в нед.

	9
	Двигательная деятельность (активность)

-Физкультурные досуги 


	1р. в 2 нед.
	1р. в 2 нед.
	1р. в 2 нед.
	1р. в 2 нед.
	1р. в 2 нед.

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	1
	В различных видах детской деятельности

(приобщение детей к истокам народной культуры)


	-
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.

	2
	В различных  видах детской деятельности

 (реализация программы по формированию толерантности у дошкольников)

	-
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.
	1р. в  нед.


* -вид детской деятельности в раннем возрасте
РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	Гр.
	Понедельник
	Вторник
	                                 Среда
	Четверг
	Пятница
	Кол-во НОД/

мин. в нед. (вкл. ПОУ)

	№2
I млад.
	9.00-9.09  НОД (занятие по физическому развитию с эл.АФК - I подгр.)

9.15-9.24  НОД (занятие по физическому развитию с эл.АФК – II подгр.)


	9.00-9.09  НОД

	9.00-9.09  НОД в муззале


	9.00-9.09  НОД (занятие по физическому развитию с эл.АФК - I подгр.)

9.15-9.24  НОД (занятие по физическому развитию с эл.АФК – II подгр.)


	9.00-9.09  НОД в муззале 

	10 НОД/

90 мин.


	
	15.50-15.59  НОД 
	15.50-15.59  НОД 
	15.50-15.59    НОД  
	15.50-15.59  НОД

	15.50-15.59  НОД  
	

	№4
I млад.
	9.00-9.09  НОД 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)


	9.00-9.09  НОД

 
	9.00-9.09  НОД

 (занятие по физическому развитию с эл.АФК)


	9.00-9.09  НОД в муззале


	9.00-9.09  НОД


	10 НОД/

90 мин.


	
	 15.50-15.59  НОД  
	15.50-15.59  НОД

	15.50-15.59  НОД
	15.50-15.59  НОД
	15.50-15.59  НОД  
	

	№5
II млад.
	9.00-9.15   НОД в муззале

9.25-9.40  НОД


	9.00-9.15  НОД

9.30-9.45 НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)


	9.00-9.15  НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)

9.25-9.40 НОД
	9.00-9.15  НОД

10.00-10.15  НОД  в муззале


	9.00-9.15  НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)

9.45-10.00 НОД
	10 НОД/

150мин.

1 ПОУ/

15 мин.

	
	
	
	
	15.40-15.55 ПОУ в ИЗО студии «Город чудес» (№2/3)

16.05-16.20 ПОУ в ИЗО студии «Город чудес» (2/4)
	
	

	№9
II млад.

	9.00-9.15  НОД

9.25-9.40 НОД в  муззале


	9.00-9.15  НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.ЛФК)

9.25-9.40 НОД


	9.00-9.15  НОД

9.25-9.40 НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.ЛФК)


	9.00-9.15  НОД

9.30-9.55  НОД в муззале


	9.00-9.15 НОД

9.25-9.40  НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)


	10 НОД/

150мин.

1 ПОУ/

 15 мин.

	
	
	 
	
	
	15.40-15.55 ПОУ в ИЗО студии «Город чудес» (№2/1)

16.05-16.20 ПОУ в ИЗО студии «Город чудес» (№2/2)
	

	№6
сред. 
	9.00-9.20  НОД

9.25-9.45  НОД в физзале (занятие по физическому развитию с эл.АФК)

 
	11.00-11.20  НОД

11.30-11.50 НОД  в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)


	9.20-9.40  НОД  в муззале

9.50-10.10 НОД


	9.00-9.20  НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)

9.30-9.50  НОД

 
	9.10-9.30  НОД

9.45-10.05 НОД в муззале


	10 НОД/

200 мин.

2 ПОУ/

40 мин./



	
	 15.40-16.00 ПОУ в ИЗО студии «Волшебные краски» (№3/1)

16.10-16.30 ПОУ в ИЗО студии «Волшебные краски» (№3/2)
*16.40-17.00 ПОУ в ИЗО студии «Волшебные краски» (№3/3)
	
	
	15.40-16.00 ПОУ в физзале «Веселая ритмика» (№4/1)

16.10-16.30 ПОУ в физзале «Веселая ритмика» (№4/2)
16.40-17.00 ПОУ в физзале «Веселая ритмика» (№4/3)
	
	

	№8
сред.
	10.30-10.50   НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)

11.00-11.20  НОД


	9.00-9.20  НОД

9.55-10.15   НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)

 
	9.00-9.20 НОД

9.50-10.10  НОД в муззале


	9.00-9.20  НОД) 

9.30-9.50 НОД в физзале 

(занятие по физическому развитию с эл.АФК)


	9.30-9.50  НОД

10.15-10.35  НОД  в муззале


	10 НОД/

200 мин.

2 ПОУ/

40 мин.


	
	
	15.40-16.00 ПОУ в ИЗО студии «Волшебные краски» (№3/4)

16.10-16.30 ПОУ в ИЗО студии «Волшебный мир красок» (№3/5)
*16.40-17.00 ПОУ в ИЗО студии «Волшебные краски к» (№3/3)
	
	
	 15.40-16.00 ПОУ в ИЗО студии «Веселая ритмика» (№4/4)

16.10-16.30 ПОУ в ИЗО студии «Веселая ритмика» (№4/5)
16.40-17.00 ПОУ в физзале «Веселая ритмика» (№4/6)
	

	№1
старш.
	9.00-9.20  НОД (I подгр.)

9.30-9.50 НОД   (II подгр.)

11.20-11.45  НОД  (занятие по физическому развитию  на открытом воздухе)


	9.10-9.35  НОД 

10.05-10.25  НОД  в муззале


	10.35-10.55 НОД (I подгр.)

11.05-11.25  НОД (II подгр.)

11.35-12.00 НОД в муззале


	9.00-9.20  НОД (I подгр.)

9.30-9.50  НОД(II подгр.)

10.10-10.35  НОД в физзале 

 (занятие по физическому развитию с эл.АФК)

	9.20-9.40 НОД  в бассейне  (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (I подгр.)

9.50-10.10   НОД в бассейне  (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (II подгруппа)

10.20-10.45   НОД (I подгр.)

10.20-10.45   НОД (II подгр.)


	12 НОД/

275 мин.

 2 ПОУ/

50 мин.

	
	15.40-16.05 ПОУ в групповом помещении 

«Азбука в сказках» (№7/1)

16.15-16.40 ПОУ в  групповом помещении 

«Азбука в сказках» (№7/2)


	15.40-16.05 ПОУ в кабинете развив. обучения «Неизведанное рядом» (№6/1)

16.15-16.40 ПОУ в кабинете развив. обучения «Неизведанное рядом» (№6/2)


	15.40-16.05  НОД  
	15.40-16.05  НОД


	
	

	№10
старш.
	9.00-9.20  НОД (I подгр.)

9.30-9.50 НОД (II подгр.)

10.00-10.НОД в муззале

	9.00-9.20   НОД (I подгр.)

9.00-9.20 НОД (II подгр.)

9.30-9.55  НОД в муззале

	10.10-10.30  НОД в бассейне  (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (I подгр.)

10.40-11.00   НОД  в бассейне  (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (II подгр.)

11.20-11.45 НОД

	10.30-10.50  НОД  (занятие по физическому развитию   на открытом воздухе)
11.10-11.35  НОД (I подгр.)

11.45-12.10  НОД (II подгр.)
	9.00-9.20  НОД  (I подгр.)

9.30-9.50 НОД   (II подгр.)

10.25-10.50  НОД  в физзале (занятие по физическому развитию с эл.АФК)


	12 НОД/

275 мин.

 2 ПОУ/

50 мин.

	
	15.40-16.05 НОД
	15.40-16.05 ПОУ в групповом помещении 

«Азбука в сказках» (№7/3)

16.15-16.40 ПОУ в  групповом помещении 

«Азбука в сказках» (№7/4)
	
	15.40-16.05 ПОУ в кабинете развив. обучения «Неизведанное рядом» (№6/3)

16.15-16.40 ПОУ в кабинете развив. обучения «Неизведанное рядом» (№6/4)
	15.40-16.05  НОД  
	

	№11
старш.
	9.55-10.20 НОД  в физзале  (занятие по физическому развитию с эл.А ФК)

10.30-10.50  НОД (I подгр.)

11.00-11.20  НОД (II подгр.)


	11.15-11.35   НОД в муззале
11.45-12.10  НОД

	10.35-11.00  НОД (I подгр.)
10.35-11.00  НОД (II подгр.)
11.10-11.30   НОД  в бассейне (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (I подгр.)

11.40-12.00   НОД  в бассейне (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (II подгр.)


	9.00-9.25  НОД  (I подгр.)

9.35-10.00 НОД   (II подгр.)

10.25-10.45  НОД  в муззале

	9.00-9.20 НОД  (I подгр.)
9.30-9.50  НОД  (II подгр.)

11.20-11.40  НОД (занятие по физическому развитию на открытом воздухе)

	12 НОД/

275 мин.

 2 ПОУ/

50 мин.

	
	 
	15.40-16.05 НОД
	15.40-16.05 ПОУ в групповом помещении 

«Азбука в сказках» (№7/5)

16.15-16.40 ПОУ в  групповом помещении 

«Азбука в сказках» (№7/6)
	15.40-16.05  НОД

	15.40-16.05 ПОУ в кабинете развив. обучения «Неизведанное рядом» (№6/5)

16.15-16.40 ПОУ в кабинете развив. обучения «Неизведанное рядом» (№6/6)
	

	№3
подг.


	11.10-11.40   НОД  в физзале (занятие по физическому развитию с эл.АФК)

11.50-12.20 НОД (I подгр.)

11.50-12.20 НОД (II подгр.)


	9.00-9.30  НОД  

9.40-10.10  НОД

10.35-11.05  НОД  в муззале


	9.20-9.50  НОД  (занятие по физическому развитию) на открытом воздухе

11.00-11.30  НОД

11.40-12.10 НОД


	10.00-10.30   НОД  в бассейне (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (I подгр.)

10.00-10.30 НОД   (II подгр.)

10.40-11.10  НОД в бассейне (занятие по физическому развитию с эл.АФК)  (II подгр.)

10.40-11.10 НОД   (I подгр.)

11.40-12.10 НОД
	9.00-9.30    НОД

9.40-10.10 НОД  

12.00-12.30 НОД в муззале
	15 НОД/

450 мин.

2 ПОУ/

60 мин.



	
	15.40-16.10 ПОУ в кабинете развивающего обучения «В королевстве игр на квадратной доске» (№8/1)
16.20-16.50 ПОУ в кабинете развивающего обучения «В королевстве игр на квадратной доске» (№8/2)
*17.00-17.30 ПОУ в кабинете развивающего обучения «В королевстве игр на квадратной доске» (№8/3)
	 
	15.40-16.10 ПОУ в физкультурном зале 

«Солнечный ориентир» (№9/1)
16.20-16.50 ПОУ в физкультурном зале «Солнечный ориентир» (№9/2)
*17.00-17.30 ПОУ в физкультурном зале 

«Солнечный ориентир»  (№9/3)
	15.40-16.10  НОД
	
	

	№7

подг.
	9.00-9.30 НОД

9.50-10.20   НОД (I подгр.)

9.50-10.20   НОД (II подгр.)

10.35-11.05  НОД в муззале


	10.25-10.55   НОД  в физзале  (занятие по физическому развитию с эл.АФК)

11.10-11.40 НОД  

11.50-12.20 НОД 


	10.55-11.25  НОД в муззале

11.40-12.10  НОД  
	10.30-11.00  НОД

11.20-11.50 НОД  в бассейне (занятие по физическому развитию с эл.АФК)   (I подгр.)

11.20-11.50 НОД (II подгр.)

12.00-12.30  НОД в бассейне (занятие по физическому развитию с эл.АФК)   (II подгр.)

12.00-12.30 НОД  (I подгр.)
	9.00-9.30  НОД

9.40-10.10  НОД

10.50-11.20  НОД  (занятие по физическому развитию  на открытом воздухе)

 
	15 НОД/

450 мин.

2 ПОУ/

60 мин.


	
	
	15.40-16.10 ПОУ в физкультурном зале 

«Солнечный ориентир» (№9/4)

16.20-16.50 ПОУ в физкультурном зале «Солнечный ориентир» (№9/5)

*17.00-17.30 ПОУ в физкультурном зале 

«Солнечный ориентир»  (№9/3)
	15.40-16.10 ПОУ в кабинете развивающего обучения «В королевстве игр на квадратной доске» (№8/4)

16.20-16.50 ПОУ в кабинете развивающего обучения «В королевстве игр на квадратной доске» (№8/5)

*17.00-17.30 ПОУ в кабинете развивающего обучения «В королевстве игр на квадратной доске» (№8/3)
	15.40-16.10  НОД
	
	


Условные обозначения. 
НОД – непрерывная образовательная деятельность; ПОУ – платные образовательные услуги  (в скобках указаны № подгруппы воспитанников)

Примечание.

* смешанная группа (подгруппа) по ПОУ
**группа №12 смешанная дошкольная: (I подгр.)-6-7 лет;  (II подгр.)- 5-6 лет
***ПОУ «Счастливый малыш», «Речевичок»,  «Звукарик», указанные в Перечне ПОУ,  предоставляются индивидуально по запросу родителей
ПЕРЕЧЕНЬ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
(ОСНАЩЕНИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ)

Физкультурный зал
	№
	Наименование
	Количество
	Входит в оснащение групп

	1. 
	Балансиры разного типа
	1
	да

	2. 
	Бревно гимнастическое напольное
	2
	

	3. 
	Гимнастическая палка (мягкие кожаные колбаски)
	20
	

	4. 
	Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, под​ставки, зажимы для эстафет в помещении
	2
	

	5. 
	Доска гладкая с зацепами
	2
	

	6. 
	Доска наклонная
	1
	

	7. 
	Доска с ребристой поверхностью
	2
	да

	8. 
	Дуга большая
	5
	

	9. 
	Дуга малая
	5
	

	10. 
	Канат для перетягивания
	1
	

	11. 
	Коврик массажный
	2
	да

	12. 
	Кольцеброс настольный
	1
	да

	13. 
	Кольцо мягкое
	10
	

	14. 
	Кольцо плоское
	10
	

	15. 
	Комплект детских тренажеров: бегущий по вол​нам, наездник, пресс, растяжка
	1
	

	16. 
	Куб деревянный малый
	5
	

	17. 
	Кубы для ОФП
	5
	

	18. 
	Лента короткая
	20
	

	19. 
	Мат гимнастический складной
	1
	

	20. 
	Мат с разметками
	2
	

	21. 
	Мяч баскетбольный
	3
	

	22. 
	Мяч утяжеленный (набивной)
	10
	

	23. 
	Мяч футбольный
	2
	да

	24. 
	Набор мячей (разного размера, резина)
	3
	да

	25. 
	Набор разноцветных кеглей с мячом
	2
	да

	26. 
	Набор спортивных принадлежностей - кольцо ма​лое (10-12 см), лента короткая (50-60 см), палка гимнастическая короткая (80 см), мяч средний
	20
	

	27. 
	Настенная лесенка (шведская стенка)
	1
	

	28. 
	Обруч (малого диаметра)
	10
	да

	29. 
	Портативное табло
	1
	

	30. 
	Прыгающий мяч с ручкой
	3
	

	31. 
	Разноцветные цилиндры
	6
	

	32. 
	Ролик гимнастический
	10
	

	33. 
	Секундомер механический
	2
	

	34. 
	Скакалка детская
	5
	да

	35. 
	Скамейка гимнастическая
	3
	

	36. 
	Стенка гимнастическая деревянная
	1
	

	37. 
	Султанчики для упражнений
	20
	

	38. 
	Тележка или стенд для спортинвентаря
	1
	

	39. 
	Флажки разноцветные (атласные)
	30
	

	40. 
	Комплект компакт-дисков музыкальных
	1
	да


Уличное оснащение

	№
	Наименование
	Количество

	1
	Баскетбольные стойки
	1

	2
	Бревно гимнастическое наземное
	1

	3
	Волейбольные стойки
	4

	4
	Гимнастические комплексы
	2

	5
	Дом игровой
	4

	6
	«Автогородок»
	1

	7
	Модель (различной тематики) - МАФ
	6

	8
	Песочница
	10

	9
	Хоккейные ворота переносные
	2

	10
	Шведская стенка металлическая
	2
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